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PREMIUM KALITE T
Kalite bizim HISSE SENEDI
Yl'.Jksek kalite ve uygun fiyat Uretim kalitesine verdigimiz 6nem |

rakipsizdir.
Standartlarimiz arasinda 3 mm
kalinliginda boru kullanimi, en iyi
bilesenlerin kullanimi ve en verimli montaj
surecinin uygulanmasi yer almaktadir.

Bu nedenle Urunlerimiz zamanin testinden
gecmektedir.

konusunda israrci olan Yanre

Fitness, Cin ve dinya ¢apindaki

ureticiler arasinda one ¢ikmaktadir.

Bu, gurur duydugumuz bir itibardir.
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KENDI TASARIMIMIZ

Onlar kopyalar, biz tasarlariz e
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Kalite bir sirketin ruhuysa, inovasyon & fm ¥ s e
- : i ) S 2. Sog
onun kalbi demektir. gL .T'-';:‘* f .ﬁ" g Ana ¢erceve 40%80%3, 0 mm

boru kullanir. Tim borular
Q235 sertifikalil borulardir.

Paslanmaz ¢elik agirlik
plakasi kovanl

serisinden gokyuzu yogasi igin en basit Lt
cihaza kadar, detay ve kalite g
standartlarimiz her kaynakli baglantida, i
toz boya kaplamada, kullanilan
malzemede ve egitim agisinda .
gorulebilir. <

]
Yikselen parabolik tasarimh 73 == *rﬁﬂgi..d?lﬁ i
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Egitim ekipmanlarinin kullaniciya tam %&,
olarak uygun olmasi gerektigine By |
inaniyoruz. Bu nedenle, kullaniciya ;
rahatlik ve guven hissi vererek mumkuin
olan en iyi antrenmani yapmasina
yardimci olan, purizsuz ve saglam
ekipmanlar uretmeye kendimizi adadik.

40'IN UZERINDE PATENT

40'tan fazla Uriin patentine sahibiz (bunlardan sadece *
birkagini listeleyelim): *Ftuf,
» Faydali Model Patent Sertifikalari Gorunim

» Tasarim Patent Sertifikalari



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

ISO-Lateral incline shoulder Press

Model: 82001

OZELLIKLER

1. Iso-Lateral Tasarim: Her kol ba@imsiz olarak ¢alisir ve
tek tarafli hareketlere olanak tanir. Bu, dengeli bir
gli¢ gelisimi saglar ve vicudun sol ve sag taraflari
arasindaki kas dengesizliklerini diizeltmeye yardimcl
olur.

2. Plaka Yiklemeli Diren¢: Kullanicilar, makinenin agirlik
boynuzlarina standart agirlik plakalari ekleyerek
agirligr ozellestirebilir, bu da direng¢ ayarlarinda
esneklik ve sabit agirlik yi§dinlarina sahip makinelere
kiyasla dogal bir kaldirma hissi saglar.

3.Egim Yapilandirmasi: Makinenin edim a¢isl omuzlarl
hedeflerken ayni zamanda st gogsi de c¢alistirir,
geleneksel omuz presleri ile egimli presleri
birlestiren hibrit bir hareket yaratarak ¢ok yonli
kas stimilasyonu saglar.

4.0turma Pozisyonu: Ayarlanabilir koltuk, dogru
hizalama ve konfor saglar, dengeyi artirarak

kullanicilarin denge konusunda endigelenmeden hedef

kaslara odaklanabilmelerini saglar. Ana ¢erceve

40%80%3, 0 mm boru kullanir. Tim borular Q235
(..)zeéﬁj%ﬁEQMulardlr.

Net a@irlik: 115 kg Brit agirlik: 174 kg
Kurulum boyutu: 1793*1777*975 mm




82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NHSS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Plate loaded Iso-Lateral Shoulder Press

Model: 82002

OZELLIKLER

l. Iso-Lateral Tasarim: Her kol ba@imsiz olarak ¢aligir,
dengeli gli¢ gelisimi saglayan ve sol ve sad taraflar
arasindaki kas dengesizliklerini gidermeye yardimci
olan tek tarafll hareketlere olanak tanir.

2. Plaka Yiiklemeli Direng¢: Kullanicilar, standart agirlik
plakalari ekleyerek agirligr ozellestirebilir, bu da
diren¢ ayarlarinda esneklik ve sabit agirlik yiginlarina
sahip makinelere kiyasla daha do@al bir kaldirma hissi
saglar.

3. 0turma Konfigtirasyonu: Oturma pozisyonu stabiliteyi
artirir, denge ihtiyacinl azaltir ve kullanicilarin

tamamen omuz kaslarina odaklanmalarini saglar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 131 kg  Brut agirlik: 182 kg
Kurulum boyutu: 1600%1620%1600mm



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso-Lateral Wide Pulldown

Model: 82003

OZELLIKLER

l.izolatif Tasarm: Makine, her bir kolun badmsiz olarak
hareket etmesini saglayarak dengeli bir gi¢ geligimi
saglar ve viicudun sol ve sad taraflari arasindaki kas
dengesizliklerini diizeltmeye yardimcl olur.

2. Plaka Yiiklemeli Diren¢: Kullanicilar, standart agirlik
plakalari ekleyerek agirligl ozellestirebilir, direnci
ayarlamada esneklik saglar ve dogal bir kaldirma
deneyimi sunar.

3.0turma Konfigilirasyonu: Oturma pozisyonu stabilite
saglar ve kullanicilarin dengeyi korumaya gerek
kalmadan sirt kaslarina tamamen odaklanmalarinl saglar.

4.Genis Tutus Islevi: Genis tutus, latissimus dorsi
kasinin dig kismini vurgular ve daha genisg, V geklinde

bir sirtin gelisimine katkida bulunur.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 132 kg Briit agirlik: 194 kg
Kurulum boyutu: 1700%1300%2000mm



82 PLAKA YUKLU SERI

M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso-Lateral High Row

Model: 82004

OZELLIKL
—ER

l.izolatif Hareket: Bagimsiz kol g¢aligmasi, viicudun her

iki tarafinin egit sekilde caligmasinl saglayarak kas
dengesizliklerini diizeltmeye yardimcl olur.

2.Plaka Yiklemeli Sistem: Sabit agirlik yigmlarima sahip
makinelerden farkll olarak, dogal bir kaldirma hissi
ile ayarlanabilir diren¢ sunar.

3.U¢ Tutma Pozisyonu: Makine, kullanicilarin rahatlik
icin el pozisyonlarinl ayarlayabilmelerini ve egzersiz
sirasinda kaslara uygulanan yiki hafifce
degigstirebilmelerini saglayan t¢ farkli tutma

secenedi sunar.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 155 kg  Brut agirlik: 205 kg
Kurulum boyutu: 2000%1450%1780mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso-Lateral front lat pull down

Model: 82004A

OZELLIKLER

l.izolatif Tasarm: Her kol badmmsiz olarak ¢aligir ve tek
tarafll hareketlere olanak tanir. Bu, dengeli bir gii¢
gelisimi saglar ve vicudun sol ve sa§ taraflari
arasindaki kas dengesizliklerini gidermeye yardimci
olur.

2. Ayarlanabilir Gogis Pedi: Gogis pedi, do@ru hizalama
ve destek sa@lamak i¢in ozellestirilebilir, boylece
egzersiz slirasinda konforu artirir ve gerginligi
azaltir.

3.Ayarlanabilir Uyluk Pedi: Bu o0zellik, kullanicinin
bacaklarinl sabitleyerek denge saglar ve denge
konusunda endigelenmeden sirt kaslarina tam olarak
odaklanmayl miimkiin kilar.

4.0turma Konfigtirasyonu: Oturma pozisyonu, stabil bir
temel sa@lar, boylece hedef kaslari izole etmek daha

kolay hale gelir ve yaralanma riski en aza indirilir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 152 kg Briit agirlik: 230 kg
Kurulum boyutu: 1750%1800%2000MM

82 PLAKA YUKLU SERI




M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ground Base Plate LoadedSquat/High Pull

Model: 82005

OZELLIKLER

1.Plaka Yiiklemeli Tasarmm: Kullanicilar, standart
agirlik plakalari ekleyerek direnci
ozellestirebilir ve baslangi¢ seviyesinden ileri
seviye sporculara kadar ¢esitli gii¢ seviyelerine
uyum saglayabilir.

2.Zemin Taban Teknolojisi: Makinenin tabani,
egzersiz yapan kiginin zemine sikica
sabitlenmesini sa@layarak dengeyi garanti eder
ve ayaklardan yukari doQru glicti en st dizeye
cikaran do@al, patlaylcl hareketler yapmayl
miimkiin kilar.

3.Dogal Hareket Kaliplari: Kaldirma veya ¢ekme gibi
gercek hayattaki hareketleri taklit ederek
fonksiyonel giici ve koordinasyonu gelistirir.

4. Ergonomik Tasarim: Notr bilek pozisyonu i¢in
tutamaklar i¢erir, bu da kullanim sirasinda
gerginligi azaltir ve konforu artirir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 106 kg Brit agirlik: 152 kg
Kurulum boyutu: 1850%1735%1350mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

T BAR ROW

Model: 82006

OZELLIKLER

1.T-Bar Row, sirt kaslarini ¢alistirmak i¢in
tasarlanmig klasik bir kuvvet antrenmani
egzersizidir ve bir¢ok fitness rutininin
vazge¢ilmez bir parc¢asidir. Bu bilesik hareket,
oncelikle latissimus dorsi, romboid ve trapezius
kaslarimi ¢alistirirken, ayni zamanda birden fazla
kas grubunu ve eklemi de i¢erir. Sonu¢ olarak,
ist vicut kuvveti ve kas kiitlesi geligtirmek
i¢in verimli ve etkili bir yoldur.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 78 kg  Brit agirlik: 127 kg
Kurulum boyutu: 1920%970%1220mm



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Row

Model: 82007

OZELLIKLER

1.Iso Lateral Row, iist sirt kaslarini, oOzellikle
latissimus dorsi (lat) ve romboid kaslarini ¢aligtirmak
i¢in tasarlanmig, plaka ytklemeli bir makinedir. En
onemli ozellidi, her bir kolun ba@msiz olarak hareket
etmesini sa@layan izo—lateral tasarimidir. Bu tasarim,
dengeli bir gi¢ gelisimi saglar ve kas
dengesizliklerini dizeltmeye yardimcl olur. Plaka
yiiklt sistem, kullanicilarin direnci gii¢ seviyelerine
gore kolayca ayarlamalarini saglar, bu da onu hem yeni
baglayanlar hem de ileri diizey sporcular ig¢in ideal
hale getirir. Ergonomik tutamaklar ve oturma
pozisyonu ile bu makine, do@ru form ve etkili kas
caligmasinl garanti eder, bu da onu gii¢lt ve belirgin
bir sirt olusturmak i¢in miikemmel bir se¢im haline

getirir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 148 kg  Brut agirlik: 209 kg
Kurulum boyutu: 1877%1069%1667mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Upper back pull down

Model: 82007A

OZELLIKLER

l.Iso Lateral Ust Sirt Cekme, iist sirt ve
latissimus dorsi kaslarina odaklanan, geleneksel
lat pulldown egzersizine farkll bir yaklasim
sunan, plaka yikli bir makinedir. Iso—-lateral
tasariml, bagimsiz kol hareketini destekleyerek
vicudun her iki tarafinda esit gi¢ gelisimi
saglar ve kas dengesizliklerini giderir. Plaka
yiikli sistem, kullanicilarin ilerlemelerine gore
ozellestirilebilir diren¢ saglar. Konfor ve
stabilite i¢in ayarlanabilir koltuk ve uyluk
pedleri ile donatilmig bu makine, tst sirt glictini
artirmak ve durusu iyilestirmek i¢in miikemmeldir
ve tim fitness seviyeleri i¢in uygundur.

OZELLIKLER

Agirlik: 145 kg
Kurulum boyutu: 1884%1284%1748mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Stand Pull Back

Model: 82008

OZELLIKLER

1.Stand Pull Back, arka deltoid, trapez ve ilist
sirt kaslarini hedefleyen, ayakta pull-back
egzersizleri i¢in ozel olarak tasarlanmis bir
plaka yiklemeli makinedir. Ayakta durma
pozisyonu, ¢ekirdek ve dengeleyici kaslari
calistirarak fonksiyonel giici ve dengeyi artirir.
Plaka ytiklt tasariml sayesinde kullanicilar
direnci ihtiya¢larina gore ayarlayabilirken,
ergonomik tutamaklar ve yumusak ¢ekme hareketi
eklem gerginligini en aza indirir. Bu makine,
durusunu iyilestirirken st vicut glicint ve
cekirdek stabilitesini artirmak isteyenler i¢in
milkemmel bir se¢enektir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 80 kg  Briit agirlik: 118 kg
Kurulum boyutu: 2006%886%1291mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

GROUND BASE COMBO INCLINE

Model: 82009

OZELLIKLER

1. Zemin Tabanli Kombine Egimli, e@imli basma ve
cekme hareketlerini birlestiren, tst gogis,
omuzlar ve sirtl hedefleyen ¢ok yonli bir plaka
ylikli makinedir. Zemin tabanli tasarimi,
kullanicilara zeminden yukari dodru gii¢ tretme
imkanl sa@layan istikrarli bir temel sunar; bu
da fonksiyonel ve atletik antrenmanlar i¢in
mikemmeldir. Plaka ytklu sistem, ¢esitli gig¢
seviyelerine uygun ayarlanabilir diren¢ sunar.
Bu makine, tek bir kompakt tinitede kapsamli bir
tist vicut antrenmanl saglar, bu da onu geligmig
stabilite ile gli¢ ve kas kiitlesi olusturmak i¢in
ideal hale getirir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 81 kg Briit agirlik: 115 kg
Kurulum boyutu: 1460%1420%1170mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

GROUND BASE COMBO TWIST (LEFT PULL)

Model: 82010

OZELLIKL

1. Zemin Tabanli Kombinasyonlu Biikme (Sol Cekme),
ozellikle sol taraftaki oblik ve karin kaslarini
hedefleyen, donme hareketleri i¢in tasarlanmis
plakall bir makinedir. Zemin tabanli tasarimi,
biikme hareketleri sirasinda stabilite saglarken,
plakall sistem oOzellestirilebilir diren¢ saglar.
Sol ¢ekme varyasyonu tek tarafll antrenmani
destekleyerek viicudun her yerinde giig¢
gelisiminin dengelenmesine yardimcl olur. Bu
makine, spor performansi ve giinliik aktiviteler
icin faydall olan karin giiciini, donme gliclinii ve
fonksiyonel zindeligi gelistirmek ig¢in
miikemme ldir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 75 kg  Brit agirlik: 125 kg
Kurulum boyutu: 1300%1400%1200 mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

GROUND BASE COMBO TWIST (RIGHT PULL)

Model:
82011

OZELLIKLER

1. Zemin Tabanli Kombinasyonlu Biikme (Sag Cekme)
makinesi, sol ¢ekme makinesinin aynisidir ve sag
taraftaki oblik kaslari ve karin kaslarini
hedefleyen donme hareketlerine odaklanir. Sabit
zemin tabanl tasariml ve ayarlanabilir direng
icin plaka yiikli sistemi ile giivenli ve etkili
bir antrenman sunar. Sad ¢ekme varyasyonu,
dengeli gii¢ i¢in tek tarafli antrenmani destekler.
Bu makine, karin kaslarini giiclendirmek, donme
stabilitesini artirmak ve fonksiyonel
hareketleri desteklemek i¢cin miikemmel bir

aractir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 75 kg Brit agirlik: 125 kg
Kurulum boyutu: 1300%1400%1200mm



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Incline Chest Press

Model: 82012

OZELLIKLER

1.E§imli Gogts Presi, tst godis (pektoralis major),
omuzlar ve triceps kaslarinl ¢aligtiran plaka ytkld bir
makinedir. E§im a¢isi, belirgin bir goriinim i¢in ist
gogus kaslarinl ¢aligtirirken, plaka yikld tasarimi, her
gli¢ seviyesine uyacak sekilde direncin kolayca
ayarlanmasinl saglar. Ergonomik koltuk ve sirtlik,
dogru hizalama ve konfor saglarken, yumusak baski
hareketi eklem stresini azaltir. Bu makine, iist viicut
rutininde gogis gelisimini ve baskl giiclini artirmak

isteyenler i¢in en iyi se¢imdir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 142 kg / 341 1b Briit agirlik: 203
kg / 452 1b
Kurulum boyutu: 2000%17821210mm/79%67%59in



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Decline Bench Press

Model: 82013

OZELLIKLER

l.Iso Lateral Decline Bench Press ile alt gogis
kaslarinizl hassas bir gekilde ¢aligtirin. Bagimsiz kol
hareketi dengeli bir gi¢ gelisimi saglarken, plaka
yiuklu tasarimm kolay agirlik ayarlamasina olanak tanir.
Konfor ve etkinlik i¢in tasarlanan bu makine
belirgin bir gogis kaslarl olugturmak i¢in mikemmeldir.
E§im a¢isi alt godts kaslarina odaklanmayl artirarak,
kapsamll gogiis antrenmanl i¢in vazge¢ilmez bir ekipman

haline getirir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 126 kg Briit agirlik: 171 kg
Kurulum boyutu: 18631625816 mm



82 PLAKA YUKLU SERI

‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Iso-Lateral Bench Press

Model: 82014

OZELLIKLER

1. Iso-Lateral Oturarak Bench Press ile gu¢lt bir gogis
kaslari olugturun. Oturma pozisyonu orta ve Ust gogis
kaslarina odaklanir ve iso—lateral tasarim simetrik
giicii destekler. Plaka yiikli diren¢ ile antrenmaninizi
gli¢c seviyenize gore ozellestirebilirsiniz. Dik durus
ayrica beldeki gerginligi azaltir ve giivenli ve etkili

bir baski hareketi i¢in idealdir.

OZELLIKLER

Net a@irlik: 146 kg Briit adirlik: 215 kg
Kurulum boyutu: 1908%1068%1842mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Iso-Lateral Horizontal Bench Press

Model: 82015

OZELLIKLER

1.Klasik bench press’ i modern bir dokunusla
deneyimleyin. Iso-Lateral Yatarak Bench Press,
bagimsiz kol hareketi saglayarak gogsiin her iki
tarafinda esit kas gelisimi saglar. Plaka yuklu
sistemi, gti¢lendik¢e ilerlemenizi kolaylastirir.
Bu makine, geleneksel bench press’ i taklit
ederken, gelismig kontrol ve azaltilmis eklem

stresi sunar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 116 kg Briit agirlik: 156 kg
Kurulum boyutu: 1690%1786%894 mm



‘WFH'NHSS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Plate Loaded Leg Press

Model: 82016

OZELLIKLER

1.Plaka Yuklemeli Bacak Pres makinesi tasarimi,
kalg¢alari asagl dogru iterek baglangl¢ yaparak
dogru egzersiz performansinl tesvik eder. Koltuk
pedleri ve ayak plakalari, istenmeyen stresi ve
gerginligi azaltmak i¢in acill ve
yapllandiriIlmistir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 199 kg Brtut agirlik: 276 kg
Kurulum boyutu: 1835%1660%1530mm



m:-'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Leg Press

Model: 82017

OZELLIKLER

1. Iso-Lateral Bacak Presi, insan hareketlerinden
esinlenerek tasarlanmigtir. Ayri agirlik kollari,
esit gli¢ gelisimi ve ¢esitli kas stimtilasyonu
i¢cin bagimsiz farkli hareket yollari kullanir.
Koltuk pedleri ve ayak plakalari, istenmeyen
stres ve gerginligi azaltmak i¢in a¢ill ve

yapllandiriimigtir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 215 kg Brtut agirlik: 264 kg
Kurulum boyutu: 1835%1660%1530mm



‘WFH'NHSS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Plate Loaded Seated Calf

Model: 82018

OZELLIKL

1.Plaka Ytklemeli Oturarak Baldir makinesi ile
baldirlarinizi gi¢lendirin. Soleus kasin
hedefleyen bu oturarak yapilan egzersiz, alt
bacak gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Plaka
yiiklemeli tasarim, direncin kolayca ayarlanmasini
saglarken, oturma pozisyonu stabilite ve baldir
kaslarinin izolasyonunu garanti eder. Dengeli

bacak antrenmani i¢in onemli bir ekleme.

OZELLIKLER

Net agirlik: 86 kg Briit agirlik: 135 kg
Kurulum boyutu: 1670%690%1136mm



‘WFH'NHSS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Standing Calf Machine

Model: 82019

OZELLIKLER

1. Ayakta Baldir Makinesi ile baldir antrenmaninizi
bir list seviyeye taSlyin. Bu egzersiz, gl¢lu alt
bacaklar i¢in ¢ok onemli olan gastroknemius
kasina odaklanir. Plaka ytukliu sistem,
ozellegtirilebilir diren¢ saglar ve ayakta durma
pozisyonu, daha iyi denge ve koordinasyon i¢in
stabilizator kaslarii ¢aligtirir. Hem giici hem de
estetigi gelistirmek i¢in mikemmeldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 123 kg Brtut agirlik: 186 kg
Kurulum boyutu: 1517*1060*1571mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Plate Loaded V Squat

Model: 82020

OZELLIKLER

1.Plaka Yiklemeli V Squat ile bacak
egzersizlerinizi dontgtturtn. Bu makine,
benzersiz bir ¢omelme hareketi sunarak
kuadriseps, hamstring ve kalg¢a kaslarinin
aktivasyonunu artirabilir. “V” tasarimi, daha
dogal bir hareket yolu saglayarak eklem
stresini azaltabilir. Plaka yiiklemeli diren¢ ile,
gliciniz arttik¢a zorlugu kolayca

ayarlayabilirsiniz

OZELLIKLER

Net agirlik: 193 kg  Brit agirlik: 258 kg
Kurulum boyutu: 2470%1130%1650mm




‘WFH'NHSS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Standing Squat Trainer

Model: 82A20

OZELLIKLER

1.Bu, alt vilicut kuvvet antrenmanl i¢in tasarlanmig
popiiler bir spor salonu ekipmanidir. Kontrollii
bir baskl hareketi ile oncelikle kuadriseps,
hamstring, kalg¢a ve baldir kaslarinl ¢alistirir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 194 kg  Brit agirlik: 244 kg
Kurulum boyutu: 17001100%620 mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Model: 82022

OZELLIKLER

1.45 Derece Bacak Presi ile bacak gliclintizi en {iist
dizeye ¢ikarin. Dogrusal olmayan hareket yolu,
dogal bacak hareketini taklit ederek eklemler
tizerindeki baskiyl azaltirken, kuadriseps,
hamstring ve kal¢a kaslarinl ¢alistirir. Plaka
yikli tasarmmi, tim gli¢ seviyeleri i¢in ¢ok yonli
olmasinl saglar ve 45 derecelik a¢l, derin ve
etkili bir pres saglar. Alt vicut gelisimi i¢in
vazge¢ilmez bir ekipmandir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 163 kg Briit agirlik: 221 kg
Kurulum boyutu: 2194%1166%1293mm
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Ekipmanlari Uzmani

GROUND BASE JAMMER

Model: 82021

OZELLIKLER

1.Zemin Tabanli Jammer ile patlaylcl glicii ortaya
cikarin. Atletik antrenmanlar i¢in ideal olan bu
makine, gercek hayattaki hareketleri taklit eden
dinamik baskl hareketlerine olanak tanir. Zemin
tabanli tasariml stabilite saglar ve
kullanicilarin yerden maksimum gii¢ liretmesini
mimktin kilar. Plaka ytkld sistem, yoQunlugu
kontrol etmenizi saglar ve hem kuvvet hem de gii¢

gelistirme i¢in uygundur.

OZELLIKLER

Net agirlik: 134 kg Briit agirlik: 205 kg
Kurulum boyutu: 166019152030 mm
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Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Leg Extension

Model: 82023

OZELLIKLER

1.Iso Lateral Oturarak Bacak Uzatma ile
kuadrisepslerinizi izole edin. Her bacak dengeli
bir gelisim i¢in bagimsiz olarak c¢aligir ve
ayarlanabilir kopiik rulo, her boyuttaki kullanici
i¢in rahat bir uyum saglar. Plaka ytkltu sistem,
diren¢ de@isikliklerini kolaylastirarak agamall
kuadriseps antrenmanl i¢in idealdir. Ergonomik
tasariml, dizdeki gerilimi en aza indirirken kas

aktivasyonunu en iist diizeye ¢ikarir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 130 kg Briit agirlik: 164 kg
Kurulum boyutu: 1500%1500%1000mm
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Ekipmanlari Uzmani

Iso Lateral Leg Curl

Model: 82024

OZELLIKLER

1. Iso Lateral Prong Leg Curl ile hamstringlerinizi
etkili bir sekilde ¢aligtirin. Ba@imsiz bacak
hareketi simetriyi destekler ve ayarlanabilir
koptik silindir, farkli bacak uzunluklarina uyum
saglayarak kisisellegtirilmig bir uyum sunar.
Plaka yuklt direng ile agirligl gli¢c seviyenize
gore kolayca ayarlayabilirsiniz. Bu makine,
dengeli bacak gelisimi ve yaralanma onleme i¢in
gereklidir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 110 kg Brit agirlik: 143 kg
Kurulum boyutu: 1700%1550%950mm
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Ekipmanlari Uzmani

Hip Trainer

Model: 82025

OZELLIKLER

1.Plaka Yiiklemeli Coklu Kal¢a Makinesi, kalc¢a ve
uyluklari ¢alistirmak i¢in tasarlanmis ¢ok yonlu
bir ekipmandir. Kullanicilarin kal¢a abdiiksiyonu,
addiiksiyonu, fleksiyonu ve ekstansiyonu dahil
olmak tizere ¢esitli egzersizler yapmasina olanak
tanir. Makine genellikle ayarlanabilir bir
platform ve tutama¢lara sahiptir, boylece
kullanicilar farkli hareketler i¢in konumlarini
ozellestirebilirler. Plaka yiiklt tasarimi,
direnci kolayca ayarlamayl ve ¢esitli fitness
seviyelerine uyum saglamayl miumkin kilar. Bu
makine, kalg¢a stabilitesini iyilestirmek,
atletik performansi artirmak ve alt viicudu

sekillendirmek i¢in idealdir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 120 kg Briit agirlik: 160 kg
Kurulum boyutu: 1282%1160%1730mm
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Ekipmanlari Uzmani

KOMBO DECLINE

Model: 82026

OZELLIKLER

1.Ayakta Kombine Decline Makinesi, decline
bench’ in avantajlarini ayakta durma pozisyonuyla
birlestirerek, decline press veya flyes gibi
egzersizleri yapmak i¢in benzersiz bir yol sunar.
Bu diizenek, geleneksel oturma makinelerine gore
daha etkili bir sekilde karin ve stabilizator
kaslarini ¢aligtirirken, alt gogis bolgesini hedef
alir. Plaka ytiklt sistem, kullanicilarin direnci
kolayca ayarlamasina olanak tanlr, bu da onu hem
yeni baglayanlar hem de ileri diizey sporcular
i¢in uygun hale getirir. Yenilik¢i tasarimi,
fonksiyonel giicii artirir ve iUst viicut
egzersizlerine ¢egitlilik katar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 170 kg Brit agirlik: 220 kg
Kurulum boyutu: 1580%1753%2160mm
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Ekipmanlari Uzmani

Seated Shrug

Model: 82027

OZELLIKLER

1. Plaka Yiiklemeli Oturarak Omuz Silkeleme Makinesi,
trapez kaslarini ¢alistirmak i¢in 0zel olarak
tasarlanmigtir. Oturma pozisyonu dogru formu
saglar ve yaralanma riskini azaltirken, plaka
yuklemeli sistem hassas agirlik ayarlamalarina
olanak tanir. Bu makine, iist sirt ve omuzlarda
gii¢ ve hacim kazanmak i¢in mikemmeldir.
Ergonomik tasarimi, beldeki gerilimi en aza
indirerek, serbest agirlik omuz silkme
hareketlerine gore daha gilivenli bir alternat

sunar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 105 kg Brut agirlik: 112 kg
Kurulum boyutu: 13651620%1045 mm
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Ekipmanlari Uzmani

Linear Leg Press

Model: 82028

OZELLIKLER

1.45 derecelik ag¢lyla ¢aligan Dogrusal Bacak Presi,
alt viicut antrenmanlar! i¢in vazge¢ilmez bir
ekipmandir. Kullanicilarin dogal hareket
araligiyla bacak presleri yapmalarini saglayarak
kuadriseps, hamstring ve kalg¢a kaslarini
calistirir. 45 derecelik ag¢l, givenlik ve
etkinligi dengeleyerek tim fitness seviyeleri
i¢in uygun hale getirir. Plaka ytikli tasarim,
kolay agirlik ayarlamasi saglarken, makinenin
dogrusal hareketi plirtizstiz ve kontrollt bir
hareket sunar. Bacak giiciini ve kas kiitlesini

gelistirmek i¢in vazge¢ilmez bir aragtir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 196 kg Briit agirlik: 234 kg
Kurulum boyutu: 2450%1200%1450mm
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Ekipmanlari Uzmani

GROUND BASE SQUAT LUNGE

Model: 82029

OZELLIKLER

1.Zemin Tabanli Squat Lunge Makinesi, squat ve
lunge hareketlerinin faydalarini tek bir
yenilik¢i ekipmanda birlestirir. Genellikle bir
ray ilizerinde hareket eden bir platforma sahiptir
ve kullanicilarin ek diren¢cle squat ve lunge
hareketleri yapmalarini saglar. Bu makine,
stabilite i¢in karin kaslarint ¢alistirirken
kuadriseps, hamstring, kalca ve baldir kaslarini
hedefler. Zemin tabanli tasariml, doQal hareket
kaliplarini destekleyerek fonksiyonel antrenman
ve atletik performans i¢in idealdir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 77 kg Briit agirlik: 116 kg
Kurulum boyutu: 1500%1325800mm
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Plate Loaded Glute

Model: 82030

OZELLIKLER

1.Plaka Yiiklemeli Glute Makinesi, glute kaslarini
izole etmek ve gii¢lendirmek i¢in tasarlanmigtir.
Kullanicilarin, ozellestirilebilir diren¢le glute
kopriileri veya kal¢a itmeleri gibi egzersizleri
yapmalarinl saglar. Plaka yiklemeli sistem,
agirligl ayarlamayl kolaylastirir ve makinenin
ergonomik tasariml, do@ru form ve kas
aktivasyonunu garanti eder. Bu makine, glute
glictini artirmak, atletik performansi iyilestirmek
veya daha belirgin bir alt viicut elde etmek
isteyen kullanicilar i¢in miikemmeldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 82 kg  Brtut agirlik: 133 kg
Kurulum boyutu: 1170%925%1420mm
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Ekipmanlari Uzmani

Prone leg trainer

Model: 82031

OZELLIKLER

1. Yiiziisti bacak egzersiz aleti, yliziistii yatarken
hamstring kivrimlari i¢in tasarlanmis bir
makinedir. Bu pozisyon, hamstringleri etkili bir
sekilde izole ederek diger kas gruplarinin
katilimmnt azaltir. Plaka yiikli sistem, hassas
agirlik ayarlamalarina olanak tanir ve tim gli¢
seviyelerindeki kullanicilar i¢in uygundur.
Tasarimi, tam hareket araligini destekleyerek

maksimum kas katiliml ve geligimi saglar.

OZELLIKLER

Agirlik: 206 kg
Kurulum boyutu: 2317%1402%1404 mm/77%43%54 in¢
Kas: Kalc¢a, bacak
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Ekipmanlari Uzmani

Model: 82032

OZELLIKLER

1. Ayarlanabilir Ayak Plakali Kal¢a Egzersiz Aleti,
kal¢a ve hamstring kaslarmi ¢aligtirmak i¢in ¢ok
yonli bir makinedir. Ayarlanabilir ayak plakasi,
kullanicilarin ayaklarinin a¢isinl degistirerek
farkli kas gruplarina verilen agirligi
degistirmelerine olanak tanir. Bu ozellik,
makineyi ¢esitli egzersizler ve kullanic
tercihleri i¢in uygun hale getirir. Plaka yiikli
tasarim, direncin kolayca ayarlanmasini saglar ve
makinenin stabilitesi, giivenli ve kontrolli
hareketleri destekler.

OZELLIKLER

Agirlik: 126 kg
Kurulum boyutu: 1850x1385x1440mm
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Ekipmanlari Uzmani

Hip Thrust Machine

Model: 82032A

OZELLIKLER

l.ileri geri hareket eden sabit ag¢ili ayak plakall
Kalgca Itme Makinesi, kal¢a itmelerine odaklanmig
bir yaklasim sunar. Sabit a¢l, hareket modelinde
tutarlilik saglarken, ayak plakasi konumunu
ayarlama ozelligi farkli boy ve bacak
uzunluklarina sahip kullanicilarin ihtiya¢larini
kargilar. Bu makine, kontrollu ve ergonomik bir
hareketle kal¢a kaslarinl ve hamstringleri izole
etmek i¢cin idealdir.

OZELLIKLER

Agirlik: 126 kg
Kurulum boyutu: 1850%13851440mm
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Ekipmanlari Uzmani

Hack squat & leg press

Model: 82034

OZELLIKLER

1.Hack Squat & Leg Press Combo, iki temel alt
vicut egzersizini bir araya getiren, yerden
tasarruf saglayan bir makinedir. Kullanicilar,
hack squat ve leg press arasinda kolayca ge¢is
yapabilir, bu da makineyi her spor salonuna ¢ok
yonli bir ekleme haline getirir. Plaka yiukli
tasarim, ozellegtirilebilir diren¢ saglar ve
makinenin ¢ift islevselligi, kuadriseps,
hamstring ve gluteal kaslari hedefleyen kapsamli

bir alt viicut antrenmani saglar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 85 kg, Brit agirlik: 122 kg
Kurulum boyutu: 2450%1700%1450mm



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

45 derece hack squat

Model: 82035

OZELLIKLER

1.Diren¢ Bandi Tutuculu 45 Derece Hack Squat
Makinesi, geleneksel hack squat’a ¢ok yonliiliik
katar. 45 derecelik a¢1, kuadriseps, hamstring
ve gluteal kaslari etkili bir gsekilde
calistirirken, diren¢ bandl tutucusu,
kullanicilarin daha fazla zorluk i¢in de@isken
diren¢ eklemelerine olanak tanir. Bu makine, alt
viicut gii¢ ve kuvvetini artirmak isteyen ileri

diizey kullanicilar i¢in idealdir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 228 kg Brtut agirlik: 276 kg
Kurulum boyutu: 2450%1200%1450MM

82 PLAKA YUKLU SERI
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Ekipmanlari Uzmani

35 derece hack squat

Model: 82035A

OZELLIKLER

1.45 derecelik muadili gibi, Diren¢ Bandi Tutuculu
35 Derece Hack Squat Makinesi de biraz farkl
bir a¢i sunarak alt viicut kaslarina daha fazla
agirlik verir. Diren¢ bantlari ekstra zorluk
katarak, antrenmanlarini yoQunlagtirmak isteyen
kullanicilar i¢in mitkemmel bir se¢enek sunar. Bu
makine dengeli bacak gelisimi ve fonksiyonel gti¢

saglar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 220 kg Brtut agirlik: 282 kg
Kurulum boyutu: 2580%17051346MM
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Ekipmanlari Uzmani

Model: 82036

OZELLIKLER

1.Ab Trainer Makinesi, o0zellikle karin
egzersizleri i¢in tasarlanmigtir. Genellikle sirt
icin yastikli bir destek ve denge i¢in tutamaklar
i¢erir, boylece kullanicilar ek direng¢le ¢esitli
karin egzersizleri yapabilirler. Plaka yiikli
sistem, kolay agirlik ayarlamasina olanak tanir
ve karin glclini ve kaslarini geligtirmek i¢in
uygundur. Ergonomik tasarimli, dogru formu saglar

ve yaralanma riskini azaltir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 108 kg Brtut agirlik: 158 kg
Kurulum boyutu: 1650%1410%900MM

82 PLAKA YUKLU SERI
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Ekipmanlari Uzmani

lat pull-down circular

Model: 82037

OZELLIKLER

1.Lat Pull-Down Dairesel Makine, geleneksel lat
pull-down’ In bir varyasyonudur ve dairesel bir
hareket yolu sunar. Bu tasarim, daha do@al bir
hareket modeli saglayarak eklemler tizerindeki
yikt azaltir ve latissimus dorsi ve diger sirt
kaslarint etkili bir sekilde ¢alistirir. Plaka
yiuklt sistem, ozellestirilebilir diren¢ saglar
ve tiim fitness seviyelerindeki kullanicilar i¢in

uygundur.

OZELLIKLER

Net agirlik: 123 kg Brtut agirlik: 174 kg
Kurulum boyutu: 1234*%1608%1960MM
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Ekipmanlari Uzmani

middle chest flight machine

Model: 82038

OZELLIKLER

1.Orta Gogius Ug¢us Makinesi, gogis kaslarinl,
ozellikle gogstin orta kisminl izole etmek i¢in
tasarlanmistir. Kullanicilarin kontrollu bir
hareketle flyes yapmalarinl saglar, yaralanma
riskini azaltir ve uygun kas aktivasyonunu
garanti eder. Plaka yikli tasarim, direnci
ayarlamayl kolaylastirir ve makinenin ergonomik
yapisl, optimum gogis geligimi i¢in tam hareket

araligini destekler.

OZELLIKLER

Net agirlik: 75 kg Brit agirlik: 119 kg
Kurulum boyutu: 1350%1617%1086MM



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Triceps machine

Model: 82039

OZELLIKLER

1.Triceps Dip Makinesi, triceps kaslarini
calistirmak i¢in harika bir alettir. Genellikle
kollar i¢in yastikli destekler ve denge i¢in bir
koltuk veya sirtlik i¢erir. Plaka yitikli sistem,
kullanicilarin direnci kolayca ayarlamasina
olanak tanir ve bu da makineyi tim gig¢
seviyeleri i¢in uygun hale getirir. Bu makine,
kontrolli bir dalma hareketi saglayarak eklem
stresini en aza indirirken triceps kaslarinin
caligmasinl en st diizeye ¢lkarir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 113 kg Brtut agirlik: 153 kg
Kurulum boyutu: 1750%1165%1122MM
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Ekipmanlari Uzmani

Pull back machine

Model: 82041

OZELLIKLER

1. Plaka Yiiklemeli Geri Cekme Makinesi, latissimus
dorsi, romboid ve trapez kaslari dahil olmak
lizere list sirt kaslarinizi gi¢lendirmek i¢in
tasarlanmis ¢ok yonld bir ekipmandir. Dort farkli
tutamak se¢ene@i sunarak, ¢esitli sirt
bolgelerini hedeflemek i¢in tutamaklari ve
a¢llarl degistirmenize olanak tanir ve boylece
dengeli bir antrenman yapmanizl saglar. Plaka
yiklemeli tasarim, agirligl kolayca ayarlamaniza
olanak tanlr ve tim fitness seviyelerine
uygundur. Bu makine, uUst vicut gilictini
gelistirmek ve durusu iyilestirmek ig¢in
miikemme ldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 116 kg Brtut agirlik: 164 kg
Kurulum boyutu: 1823%1394%1330MM



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

90 degree leg press

Model: 82042

OZELLIKLER

1.90 Derece Dikey Bacak Presi, dikey bir baskl
hareketi ile alt viicudunuzu (kuadriseps,
hamstring ve kal¢a kaslari) c¢alistirir. 90
derecelik acisi, alt sirtinizdaki gerilimi
azaltirken maksimum kas ¢aligmasl i¢in derin bir
hareket araligl saglar. Plaka ytukli sistem
sayesinde, direnci gilicinize gore
ozellestirebilir, bu da onu hem yeni baglayanlar
hem de ileri diizey kullanicilar i¢in ideal hale
getirir. Bu makine, yogunlu@u feda etmeden
geleneksel bacak preslerine daha gilivenli bir

alternatif sunar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 238 kg Brtut agirlik: 295 kg
Kurulum boyutu: 1817%1838%1910MM
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Ekipmanlari Uzmani

Pendulum Squat

Model: 82043

OZELLIKLER

1. Sarkac¢li Squat, dizleriniz ve belinizdeki basklyl
en aza indirirken dogal squat hareketini taklit
eder. Essiz sarka¢ tasarimi, kuadriseps,
hamstring ve kalg¢a kaslarinizl etkili bir gekilde
calistiran yumugak ve kontrollu bir hareket
saglar. Plaka ytuklu sistem, kolay agirlik
ayarlamasina olanak tanir ve ergonomik yapisi,
dogru formu korumaya yardimcl olur. Bu makine,
serbest agirlik squatlarina kiyasla daha az
riskle alt vicut glicint gelistirmek i¢in

miikemme ldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 239 kg Brtut agirlik: 301 kg
Kurulum boyutu: 2760%1400%1620MM



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Pro Biceps curl

Model: 82047

OZELLIKLER

1.Pro Biceps Curl makinesi, ¢ok yonliliuk goz
oniinde bulundurularak pazl kaslarinizi izole
etmek ve gli¢lendirmek i¢in tasarlanmiStir. iki
tlir ped ve ayarlanabilir ped a¢isi ile farkli
pozisyonlardan pazl kaslarinizl
caligtirabilirsiniz. Koltuk, her iki ped tarafina
da uyum saglamak i¢in ileri ve geri hareket eder,

boylece antrenmaniniza esneklik katar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 60 kg Brut agirlik: 90 kg
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Ekipmanlari Uzmani

Pull up multifunctional trainer

Model: 82037G

OZELLIKLER

1. Pull-Up Cok Fonksiyonlu Egzersiz Aleti, pull-up,
chin-up ve dip gibi egzersizler i¢in miikemmel
olan ¢ok ama¢li bir iist viicut egzersiz aletidir.
Sirt, pazl ve triceps kaslarinl ¢alistirmak i¢in
coklu tutma seg¢enekleri sunarken, sadlam yapls
stabilite sa@lar. Ayarlanabilir ayarlari
sayesinde tim vicut boyutlarima uygundur, bu da
bu egzersiz aletini {ist viicut gliclinii ve genel
kondisyonu artirmak i¢in miikemmel bir sec¢im
haline getirir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 137 kg Brut agirlik: 182 kg
Kurulum boyutu: 1500%1425%990MM
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Ekipmanlari Uzmani

Standing belt-style squat trainer

Model: 82B20

OZELLIKLER

1. Ayakta Kemerli Squat Egzersiz Aleti, plaka yiikli
bir sisteme bagli bir kemerle squat yapmaniz
saglar ve belinizin alt kism ile dizlerinizdeki
basklyl azaltir. Ayakta durma pozisyonu, karin ve
dengeleyici kaslarinizl harekete gecirerek
fonksiyonel giiciintizi artirir. Bu makine,
eklemlerinizi en az diizeyde zorlayarak alt viicut
glictiniizi artirmak i¢in idealdir ve daha giivenli

bir squat alternatifi sunar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 168 kg Brtut agirlik: 222 kg
Kurulum boyutu: 2150%1170%1500MM
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Ekipmanlari Uzmani

Plated loade check and shoulder combo

Model: G2A38

OZELLIKLER

1. Plaka Yiiklemeli Gogus ve Omuz Kombinasyonu, st
viicut antrenmanl i¢in ¢ift islevli bir makinedir.
Gogis ve pektoral kaslar i¢in oturma ve ayakta
durma pozisyonlari sunar. Plaka yitiklemeli sistem,
basit agirlik ayarlamalarina olanak tanir ve
ergonomik tasariml dogru formu garanti eder. Bu
kombinasyon, st viicut glicini ve kas taniminl

gelistirmek i¢in mikemmeldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 138 kg Brtut agirlik: 185 kg
Kurulum boyutu: 1920%808%1750MM
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Ekipmanlari Uzmani

Pull over

Model: G2039

OZELLIKLER

1.0turarak Pull-Over makinesi, kontrolli ¢ekme
hareketi ile tist sirt ve sirt kaslarina odaklanir.
Oturma pozisyonu stabilite saglar ve kaslarinizl
calistirmaya konsantre olmaniza yardimecl olur.
Plaka yiiklti sistem, diren¢ ayarlamalarini
kolaylastirir ve ergonomik tasarim, tam hareket
araligint destekler. Bu makine, sirt giciinl
artirmak ve durugu iyilestirmek i¢in mikemmeldir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 130 kg Brtut agirlik: 169 kg
Kurulum boyutu: 1220%1160%1500MM

82 PLAKA YUKLU SERI
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Ekipmanlari Uzmani

3D Hip Thruster

Model:G2d32

OZELLIKLER

1.3D Hip Thruster, ozellestirilebilir kal¢a itme
hareketi ile kal¢a kaslarinizi ve
hamstringlerinizi ¢alistirir. Ters ¢evrilebilir
veya sabit sirt yastigl ve ileri geri ve farkli
a¢llara ayarlanabilen ayak plakasl ile hareketi
tercihinize gore uyarlayabilirsiniz. Plaka yukli
sistem, agirliklarin kolayca degistirilmesini
saglar ve ergonomik yapisi dogru formu destekler
Bu makine, alt viicudunuzu gliclendirmek ve
belirgin bir vicut $ekli olugsturmak i¢in
idealdir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 190 kg Brtut agirlik: 280 kg
Kurulum boyutu: 1840%1540%1220MM



‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Seated Shoulder Press/ Chest Press

Model:G2A02

OZELLIKLER

1.Oturmall Omuz Presi / Gogius Presi, etkili ist
vilcut egzersizleri i¢in tasarlanmig ¢ift islevli
bir kuvvet antrenman aletidir. Smith tarzi
givenlik kilidi ile donatilmig kilavuzlu ray
sistemi sayesinde, beklenmedik dusmeleri
onleyerek antrenman sirasinda geligmig koruma
saglar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 190 kg Brtut agirlik: 280 kg
Kurulum boyutu: 1840%1540%1220MM



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Standing T BarRow

Model:G2A08

OZELLIKLER

1. Ayakta T Bar Row, latissimus dorsi, trapez
ve arka deltoid kaslarini hedefleyen giicli
sirt antrenmanl i¢in tasarlanmistir. Ac¢ili
cercevesi, beldeki gerilimi en aza
indirirken gti¢lti bir kaldirma pozisyonunu
destekler.

OZELLIKLER

Net agirlik: 79 kg Brit agirlik: 124 kg
Kurulum boyutu: 2300%1215%695MM



m:-'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Hip Thrust Machine

Model:G2B32

OZELLIKLER

l.Kemerli Kal¢a itici, maksimum gtivenlik ve
konforla etkili kal¢a kaslari antrenmani
i¢in tasarlanmistir. Bu kemer ylklemeli
sistem, tam hareket araligini korurken kalga

ve omurga lzerindeki baskiyl azaltir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 118 kg Brtut agirlik: 165 kg
Kurulum boyutu: 1850%1385%930MM



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Multi Hip Trainer

Model:G2F32

OZELLIKLER

1.Multi Hip Trainer, tek bir kompakt tinite
ile kal¢a fleksorlerini, ekstansorlerini,
abdiiktorlerini ve adduktorlerini ¢alistirmak
i¢in tasarlanmis ¢ok yonli bir makinedir.
Piirtizstiz doniis ve hassas ayar ile ¢ok

cesitli alt viicut hareketlerini destekler.

OZELLIKLER

Net agirlik: 100 kg Brtut agirlik: 157 kg
Kurulum boyutu: 1690%710%380MM



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Standing Abductor Machine

Model:G2045

OZELLIKLER

1. Ayakta Abduktor Makinesi, giiclii ve dik bir
egzersiz pozisyonu ile kalc¢a abduktor
kaslarini ¢aligtirmak i¢in tasarlanmigtir.
Karin kaslarini tam olarak c¢alistirirken,
kal¢a kaslart ve uyluk dig kaslarini
odaklanmig bir sekilde izole eder.

OZELLIKLER

Net agirlik: 101,5 kg Brtut agirlik: 140 kg
Kurulum boyutu: 1650%700%1360MM



‘WFH'NESS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Independent 45 degree leg press

Model: G2B28

OZELLIKLER

1.45° Plaka Yuklemeli Lineer Bacak Presi, alt
vicudun verimli bir sekilde gelistirilmesi i¢in
tasarlanmigtir. Benzersiz ba@imsiz bacak hareketi,
tek tarafll antrenmana olanak tanir,
dengesizlikleri diuzeltmek ve odaklanmig gii¢
geligtirmek i¢in mikemmeldir. Do@al ve glivenli
bir hareketle oncelikle kuadriseps, kalca
kaslarl ve hamstringleri hedefler. Plaka
yiiklemeli sistem, stabil ve omurga dostu bir
ortamda agamall agirl yliklenmeyi destekler, bu da
onu bacak kiitlesi ve saf gli¢ gelistirmek i¢in
ideal hale getirir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 196 kg Briit agirlik: 234 kg
Kurulum boyutu: 2450%1200%1450mm



M F1rEss | Kendi Tasarimi Spor Salonu
Ekipmanlari Uzmani

Power smith Flat/Decline Bench Press

Model: G2A13

OZELLIKLER

1.Ultra piriizsiiz dikey bar hareketi i¢in hassas
lineer yatak sistemi ile donatilmigtir. Egimli
pozisyonda alt gogis (pektoralis minor) ve
tricepsleri, diiz pozisyonda ise orta gogis
(pektoralis major) ¢aligtirmak i¢in idealdir. Plaka
yliklld tasarim, hassas agirlik se¢imi saglarken,
kilavuzlu yol, agir kaldirma sirasinda gtivenligi ve
dengeyi artirir. Kompakt ve yoQun gogis geligimi
i¢in tasarlanmistir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 255 kg  Brit agirlik: 297 kg
Kurulum boyutu: 1760*2075*1620 mm

82 PLAKA YUKLU SERI




M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

45° Linear Motion Hack squat

Model: G2J28

OZELLIKLER

1.45° Plaka Ytklemeli Lineer Bacak Presi, alt
vicudun verimli bir sekilde gelistirilmesi i¢in
tasarlanmigtir. Essiz ba@imsiz bacak hareketi, tek
tarafll antrenmana olanak tanlr, dengesizlikleri
dizeltmek ve odaklanmig gii¢ gelistirmek i¢in
miikemmeldir. Dogal ve giivenli bir hareketle
oncelikle kuadriseps, gluteal kaslar ve
hamstringleri hedefler. Plaka yiiklemeli sistem,
stabil ve omurgaya zarar vermeyen bir ortamda
agamall agirl yiuklenmeyi destekler, bu da onu bacak
kiitlesi ve saf gti¢ gelistirmek i¢in ideal hale
getirir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 259 kg  Brit agirlik: 303 kg
Kurulum boyutu: 2300*1550*1420mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

45-Degree Leg Press Machine with Linear Bearings

Model: G2K28

OZELLIKLER

1.Essiz dikey purtzstzlik ve stabilite i¢in
dogrusal yatak kilavuz sistemi kullanir. YoQun
kuadriseps gelistirme i¢in tasarlanmis olup,
kal¢ga ve baldir kaslarina da ek vurgu yapar.
Kompakt, plaka yikltu ve agir, siki tekrarlar i¢in
tasarlanmistir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 222 kg  Brit agirlik: 260 kg
Kurulum boyutu: 2450*1700*1500mm



‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmani Uzmani

45° Power smith seated Iso-Lateral pull back

Model: G2060

OZELLIKLER

1.0lagantsti plrtzsiz ve kontrolll yatay ¢ekme
hareketleri ig¢in doQrusal yatak kilavuz sistemi
icerir. Hedeflenen orta sirt, romboid ve arka
delt gelisimi i¢in tasarlanan bu plaka yikltu ek
parc¢a, sikl form ve dengeli gili¢ artigl saglar.
Oturarak kiirek ¢ekme ve geri ¢ekme egzersizleri
icin idealdir ve Power Smith ¢erc¢cevesine

kompakt entegrasyon saglar.

OZELLIKLER

Net agirlik: 185 kg  Brit agirlik: 225 kg
Kurulum boyutu: 1540*1760*1100 mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

45° Power smith seated Iso-Lateral pull back

Model: G2A60

OZELLIKLER

OZELLIKLER

Net agirlik: kg  Briut agirlik: kg
Kurulum boyutu: 1570*2100*1100mm



‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Power smith system Bent-Over Iso-Lateral Row

Model: G2061

OZELLIKLER

1.Egilme egzersizleri sirasinda ola@aniisti diizglin ve
dengeli dikey hareket i¢in hassas dogrusal yatak
kilavuz sistemi ile tasarlanmistir. Bu plaka yuklu
yapl, latissimus dorsi, romboid, trapezius ve arka
deltoid kaslarinl etkili bir sekilde hedefleyerek
kontrollt hareket saglar. Sirt kalinligini artirmak
ve postirt iyilestirmek i¢in ideal olup, strtiinmeyi
en aza indirir ve giivenligi artirir. Asamali asgiri
yiikleme i¢in Olimpik plakalarla uyumludur.

2. Kompakt, dayanikli ve Power Smith ¢erceve sistemi
i¢inde yoQun kullanim i¢in tasarlanmigtir.

OZELLIKLER

Net agirlik: 146 kg  Brit agirlik: 187 kg
Kurulum boyutu: 1430*1760*1080 mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Power smith system Bent-Over Iso-Lateral Row

Model: G2A61

OZELLIKLER

OZELLIKLER

Net agirlik: kg  Briut agirlik: kg
Kurulum boyutu: 1430*2100*1080



‘WFH'NI:’SS | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

90° Power smith seated Iso-Lateral pull back

Model: G2062

OZELLIKLER

OZELLIKLER

Net agirlik: kg  Briut agirlik: kg
Kurulum boyutu: 1300*1820*1530mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

Plate loaded biceps curl

Model: G2034

OZELLIKLER

OZELLIKLER

Net agirlik: kg  Briut agirlik: kg
Kurulum boyutu: 970*1100*1000mm



M:—'n'msss | Kendi Tasariminda Spor Salonu

Ekipmanlari Uzmani

PowerLifting Multi-functional Trainer

Model: G2A37

OZELLIKLER

OZELLIKLER

Net agirlik: kg  Briut agirlik: kg
Kurulum boyutu: 1600*1790*940mm
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