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PREMIUM KALİTE
Kalite bizim 
GURURUMUZ
Y ü k s e k  k a l i t e  v e  u y g u n  f i y a t 

konusunda  ı s ra rc ı  o lan  Yanre 

Fitness, Çin ve dünya çapındaki 

üreticiler arasında öne çıkmaktadır. 

Bu, gurur duyduğumuz bir itibardır.

ÖDÜLLER

Ürün kalitemizin mükemmelliği nedeniyle birçok 

ödül aldık 

(bunlardan sadece birkaçını saymak gerekirse):

• Çin'de kamu sporlarında mükemmellik ödülü

• En iyi işletme ödülü

• Anhui'de kamu sporlarında mükemmellik ödülü

HİSSE SENEDİ

Üret im ka l i t es ine verd iğ imiz  önem 

rakipsizdir.

S t a n d a r t l a r ı m ı z  a r a s ı n d a  3  m m 

ka l ın l ığ ında  boru  k u l lan ımı ,  en  i y i 

bileşenlerin kullanımı ve en verimli montaj 

sürecinin uygulanması yer almaktadır.

Bu nedenle ürünlerimiz zamanın testinden 

geçmektedir.



KENDİ TASARIMIMIZ
Onlar kopyalar, biz tasarlarız

Kalite bir şirketin ruhuysa, inovasyon 
onun kalbi demektir.

Yük se len  pa rabo l i k  t asar ıml ı  73 
serisinden gökyüzü yogası için en basit 
c i h a z a  k a d a r ,  d e t a y  v e  k a l i t e 
standartlarımız her kaynaklı bağlantıda, 
t oz  boy a  k ap l amad a ,  ku l l an ı l an 
m a l z e m e d e  v e  e ğ i t i m  a ç ı s ı n d a 
görülebilir.

Eğitim ekipmanlarının kullanıcıya tam 
o larak  uygun o lması  gerek t iğ ine 
inanıyoruz. Bu nedenle, kullanıcıya 
rahatlık ve güven hissi vererek mümkün 
olan en iyi  antrenmanı yapmasına 
yardımcı olan, pürüzsüz ve sağlam 
ekipmanlar üretmeye kendimizi adadık.

40'IN ÜZERİNDE PATENT

40'tan fazla ürün patentine sahibiz (bunlardan sadece 

birkaçını listeleyelim):

• Faydalı Model Patent Sertifikaları Görünüm 

• Tasarım Patent Sertifikaları

1.Ana çerçeve 40*80*3,0 mm 
boru kullanır. Tüm borular 
Q235 sertifikalı borulardır.

2.Paslanmaz çelik ağırl ık 
plakası kovanı 



Net ağırlık: 115 kg Brüt ağırlık: 174 kg

Kurulum boyutu：1793*1777*975 mm

Model: 82001

ISO-Yanal eğimli omuz presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso-Lateral Tasarım: Her kol bağımsız olarak çalışır ve 

tek taraflı hareketlere olanak tanır. Bu, dengeli bir 

güç gelişimi sağlar ve vücudun sol ve sağ tarafları 

arasındaki kas dengesizliklerini düzeltmeye yardımcı 

olur.

2.Plaka Yüklemeli Direnç: Kullanıcılar, makinenin ağırlık 

boynuzlarına standart ağırlık plakaları ekleyerek 

ağırlığı özelleştirebilir, bu da direnç ayarlarında 

esneklik ve sabit ağırlık yığınlarına sahip makinelere 

kıyasla doğal bir kaldırma hissi sağlar.

3.Eğim Yapılandırması: Makinenin eğim açısı omuzları 

hedeflerken aynı zamanda üst göğsü de çalıştırır, 

geleneksel omuz presleri ile eğimli presleri 

birleştiren hibrit bir hareket yaratarak çok yönlü 

kas stimülasyonu sağlar.

4.Oturma Pozisyonu: Ayarlanabilir koltuk, doğru 

hizalama ve konfor sağlar, dengeyi art ırarak 

kullanıcıların denge konusunda endişelenmeden hedef 

kaslara odaklanabilmelerini sağlar. Ana çerçeve 

40*80*3,0 mm boru kullan ır. Tüm borular Q235 

sertifikalı borulardır.

 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

ISO-Lateral incline shoulder Press



Net ağırlık: 131 kg   Brüt ağırlık: 182 kg

Kurulum boyutu：1600*1620*1600mm

Model: 82002

Plaka yüklü Iso-Lateral  Omuz Presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso-Lateral Tasarım: Her kol bağımsız olarak çalışır, 

dengeli güç gelişimi sağlayan ve sol ve sağ taraflar 

arasındaki kas dengesizliklerini gidermeye yardımcı 

olan tek taraflı hareketlere olanak tanır.

2.Plaka Yüklemeli Direnç: Kullanıcılar, standart ağırlık 

plakaları ekleyerek ağırlığı özelleştirebilir, bu da 

direnç ayarlarında esneklik ve sabit ağırlık yığınlarına 

sahip makinelere kıyasla daha doğal bir kaldırma hissi 

sağlar.

3.Oturma Konfigürasyonu: Oturma pozisyonu stabiliteyi 

artırır, denge ihtiyacını azaltır ve kullanıcıların 

tamamen omuz kaslarına odaklanmalarını sağlar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Plate loaded Iso-Lateral  Shoulder Press



Net ağırlık: 132 kg    Brüt ağırlık: 194 kg

Kurulum boyutu：1700*1300*2000mm

Model: 82003

Iso-Lateral Geniş Pulldown

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.İzolatif Tasarım: Makine, her bir kolun bağımsız olarak 

hareket etmesini sağlayarak dengeli bir güç gelişimi 

sağlar ve vücudun sol ve sağ tarafları arasındaki kas 

dengesizliklerini düzeltmeye yardımcı olur.

2.Plaka Yüklemeli Direnç: Kullanıcılar, standart ağırlık 

plakaları ekleyerek ağırlığı özelleştirebilir, direnci 

ayarlamada esneklik sağlar ve doğal bir kaldırma 

deneyimi sunar.

3.Oturma Konfigürasyonu: Oturma pozisyonu stabilite 

sağlar ve kullanıc ıların dengeyi korumaya gerek 

kalmadan sırt kaslarına tamamen odaklanmalarını sağlar.

4.Geniş Tutuş İşlevi: Geniş tutuş, latissimus dorsi 

kasının dış kısmını vurgular ve daha geniş, V şeklinde 

bir sırtın gelişimine katkıda bulunur.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso-Lateral Wide Pulldown



Net ağırlık: 155 kg   Brüt ağırlık: 205 kg 

Kurulum boyutu：2000*1450*1780mm

Model: 82004

Iso-Lateral Yüksek Sıra 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKL
ER
1.İzolatif Hareket: Bağımsız kol çalışması, vücudun her 

iki tarafının eşit şekilde çalışmasını sağlayarak kas 

dengesizliklerini düzeltmeye yardımcı olur.

2.Plaka Yüklemeli Sistem: Sabit ağırlık yığınlarına sahip 

makinelerden farklı olarak, doğal bir kaldırma hissi 

ile ayarlanabilir direnç sunar.

3.Üç Tutma Pozisyonu: Makine, kullanıcıların rahatlık 

için el pozisyonlarını ayarlayabilmelerini ve egzersiz 

s ı r a s ı n d a  k a s l a r a  u y g u l a n a n  y ü k ü  h a f i f ç e 

değiştirebilmelerini sağlayan üç farkl ı tutma 

seçeneği sunar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso-Lateral High Row 



Net ağırlık: 152 kg  Brüt ağırlık: 230 kg

Kurulum boyutu：1750*1800*2000MM

Model: 82004A

 Iso-Lateral ön lat pull down

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.İzolatif Tasarım: Her kol bağımsız olarak çalışır ve tek 

taraflı hareketlere olanak tanır. Bu, dengeli bir güç 

gelişimi sağlar ve vücudun sol ve sağ tarafları 

arasındaki kas dengesizliklerini gidermeye yardımcı 

olur.

2.Ayarlanabilir Göğüs Pedi: Göğüs pedi, doğru hizalama 

ve destek sağlamak için özelleştirilebilir, böylece 

egzersiz sırasında konforu artırır ve gerginliği 

azaltır.

3.Ayarlanabilir Uyluk Pedi: Bu özellik, kullanıcının 

bacaklar ın ı sabitleyerek denge sağlar ve denge 

konusunda endişelenmeden sırt kaslarına tam olarak 

odaklanmayı mümkün kılar.

4.Oturma Konfigürasyonu: Oturma pozisyonu, stabil bir 

temel sağlar, böylece hedef kasları izole etmek daha 

kolay hale gelir ve yaralanma riski en aza indirilir.

 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

 Iso-Lateral front lat pull down



Net ağırlık: 106 kg  Brüt ağırlık: 152 kg

Kurulum boyutu：1850*1735*1350mm

Model: 82005

Zemin Taban Plakası Yüklü Squat/Yüksek Çekme

 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanı Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Tasarım: Kullanıcılar, standart 
a ğ ı r l ı k  p l a k a l a r ı  e k l e y e r e k  d i r e n c i 

özelleştirebilir ve başlangıç seviyesinden ileri 

seviye sporculara kadar çeşitli güç seviyelerine 
uyum sağlayabilir.

2.Zemin Taban Teknolojisi: Makinenin taban ı, 

e g z e r s i z  y a p a n  k i ş i n i n  z e m i n e  s ı k ı c a 
sabitlenmesini sağlayarak dengeyi garanti eder 

ve ayaklardan yukarı doğru gücü en üst düzeye 

çıkaran doğal, patlayıcı hareketler yapmay ı 
mümkün kılar.

3.Doğal Hareket Kalıpları: Kaldırma veya çekme gibi 
gerçek hayattaki hareketleri taklit ederek 

fonksiyonel gücü ve koordinasyonu geliştirir.

4.Ergonomik Tasarım: Nötr bilek pozisyonu için 
tutamaklar içerir, bu da kullanım sırasında 

gerginliği azaltır ve konforu artırır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Ground Base Plate LoadedSquat/High Pull

 



Net ağırlık: 78 kg   Brüt ağırlık: 127 kg

Kurulum boyutu：1920*970*1220mm

Model: 82006

T BAR ROW

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.T-Bar Row, s ırt kaslar ın ı çal ışt ırmak için 
tasarlanm ı ş klasik bir kuvvet antrenman ı 

egzersizidir ve birçok fitness rutininin 

vazgeçilmez bir parçasıdır. Bu bileşik hareket, 
öncelikle latissimus dorsi, romboid ve trapezius 

kaslarını çalıştırırken, aynı zamanda birden fazla 
kas grubunu ve eklemi de içerir. Sonuç olarak, 

üst vücut kuvveti ve kas kütlesi geliştirmek 
için verimli ve etkili bir yoldur.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 148 kg   Brüt ağırlık: 209 kg

Kurulum boyutu：1877*1069*1667mm

Model: 82007

Iso Yanal Sıra

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso Lateral Row, üst s ırt kaslar ın ı, özellikle 

latissimus dorsi (lat) ve romboid kaslarını çalıştırmak 

için tasarlanmış, plaka yüklemeli bir makinedir. En 

önemli özelliği, her bir kolun bağımsız olarak hareket 

etmesini sağlayan izo-lateral tasarımıdır. Bu tasarım, 

d e n g e l i  b i r  g ü ç  g e l i ş i m i  s a ğ l a r  v e  k a s 

dengesizliklerini düzeltmeye yardımcı olur. Plaka 

yüklü sistem, kullanıcıların direnci güç seviyelerine 

göre kolayca ayarlamalarını sağlar, bu da onu hem yeni 

başlayanlar hem de ileri düzey sporcular için ideal 

hale getirir. Ergonomik tutamaklar ve oturma 

pozisyonu ile bu makine, doğru form ve etkili kas 

çalışmasını garanti eder, bu da onu güçlü ve belirgin 

bir sırt oluşturmak için mükemmel bir seçim haline 

getirir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Row



Ağırlık: 145 kg

Kurulum boyutu： 1884*1284*1748mm

Model: 82007A

Iso Lateral Üst sırt çekme

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso Lateral Üst S ırt Çekme, üst s ırt ve 
latissimus dorsi kaslarına odaklanan, geleneksel 

lat pulldown egzersizine farklı bir yaklaşım 
sunan, plaka yüklü bir makinedir. Iso-lateral 

tasarımı, bağımsız kol hareketini destekleyerek 

vücudun her iki tarafında eşit güç gelişimi 

sağlar ve kas dengesizliklerini giderir. Plaka 
yüklü sistem, kullanıcıların ilerlemelerine göre 

özelleştirilebilir direnç sağlar. Konfor ve 
stabilite için ayarlanabilir koltuk ve uyluk 

pedleri ile donatılmış bu makine, üst sırt gücünü 

artırmak ve duruşu iyileştirmek için mükemmeldir 
ve tüm fitness seviyeleri için uygundur.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Upper back pull down



Net ağırlık: 80 kg   Brüt ağırlık: 118 kg

Kurulum boyutu：2006*886*1291mm

Model: 82008

Stand Geri Çekme

 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Stand Pull Back, arka deltoid, trapez ve üst 

sırt kaslarını hedefleyen, ayakta pull-back 

egzersizleri için özel olarak tasarlanmış bir 
plaka yüklemeli makinedir. Ayakta durma 

pozisyonu, çekirdek ve dengeleyici kaslar ı 

çalıştırarak fonksiyonel gücü ve dengeyi artırır. 

Plaka yüklü tasar ım ı sayesinde kullanıc ılar 
direnci ihtiyaçlarına göre ayarlayabilirken, 

ergonomik tutamaklar ve yumuşak çekme hareketi 

eklem gerginliğini en aza indirir. Bu makine, 
duruşunu iyileştirirken üst vücut gücünü ve 

çekirdek stabilitesini artırmak isteyenler için 
mükemmel bir seçenektir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Stand Pull Back

 



Net ağırlık: 81 kg     Brüt ağırlık: 115 kg

Kurulum boyutu：1460*1420*1170mm

Model: 82009

ZEMİN TABANI KOMBO EĞİM 

 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Zemin Tabanlı Kombine Eğimli, eğimli basma ve 
çekme hareketlerini birleştiren, üst göğüs, 

omuzlar ve sırtı hedefleyen çok yönlü bir plaka 

yüklü makinedir. Zemin tabanl ı tasar ım ı, 
kullanıcılara zeminden yukarı doğru güç üretme 

imkanı sağlayan istikrarlı bir temel sunar; bu 
da fonksiyonel ve atletik antrenmanlar için 

mükemmeldir. Plaka yüklü sistem, çeşitli güç 
seviyelerine uygun ayarlanabilir direnç sunar. 

Bu makine, tek bir kompakt ünitede kapsamlı bir 
üst vücut antrenmanı sağlar, bu da onu gelişmiş 

stabilite ile güç ve kas kütlesi oluşturmak için 
ideal hale getirir..

 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

GROUND BASE COMBO INCLINE 

 



Net ağırlık: 75 kg   Brüt ağırlık: 125 kg

Kurulum boyutu：1300*1400*1200 mm

Model: 82010

ZEMİN TABANI KOMBO TWIST (SOL ÇEKİŞ)

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKL

1.Zemin Tabanlı Kombinasyonlu Bükme (Sol Çekme), 
özellikle sol taraftaki oblik ve karın kaslarını 

hedefleyen, dönme hareketleri için tasarlanmış 

plakalı bir makinedir. Zemin tabanlı tasarımı, 
bükme hareketleri sırasında stabilite sağlarken, 

plakalı sistem özelleştirilebilir direnç sağlar. 

Sol çekme varyasyonu tek taraflı antrenmanı 
de st e k ley ere k vü cu du n he r  y e r i n de  gü ç 

gelişiminin dengelenmesine yardımcı olur. Bu 

makine, spor performansı ve günlük aktiviteler 
için faydalı olan karın gücünü, dönme gücünü ve 

fon ksiyonel  zindeliği geliştirmek iç in 
mükemmeldir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

GROUND BASE COMBO TWIST (LEFT PULL)



Net ağırlık: 75 kg  Brüt ağırlık: 125 kg

Kurulum boyutu：1300*1400*1200mm

Model: 
82011

ZEMİN TABANI KOMBO TWIST  (SAĞ ÇEKİŞ)

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Zemin Tabanlı Kombinasyonlu Bükme (Sağ Çekme) 
makinesi, sol çekme makinesinin aynısıdır ve sağ 

taraftaki oblik kaslar ı ve kar ın kaslar ın ı 

hedefleyen dönme hareketlerine odaklanır. Sabit 
zemin tabanı tasarımı ve ayarlanabilir direnç 

için plaka yüklü sistemi ile güvenli ve etkili 

bir antrenman sunar. Sağ çekme varyasyonu, 
dengeli güç için tek taraflı antrenmanı destekler. 

Bu makine, karın kaslarını güçlendirmek, dönme 

st a bi l it e s i ni  ar t ı r m a k  v e  f o n k s i y o n e l 
hareketleri desteklemek için mükemmel bir 

araçtır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

GROUND BASE COMBO TWIST  (RIGHT PULL)



Net ağırlık: 142 kg / 341 lb    Brüt ağırlık: 203 

kg / 452 lb

Kurulum boyutu：2000*17821210mm/79*67*59in

Model: 82012

Eğimli Göğüs Presi 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Eğimli Göğüs Presi, üst göğüs (pektoralis majör), 

omuzlar ve triceps kaslarını çalıştıran plaka yüklü bir 

makinedir. Eğim açısı, belirgin bir görünüm için üst 

göğüs kaslarını çalıştırırken, plaka yüklü tasarımı, her 

güç seviyesine uyacak şekilde direncin kolayca 

ayarlanmasını sağlar. Ergonomik koltuk ve sırtlık, 

doğru hizalama ve konfor sağlarken, yumuşak baskı 

hareketi eklem stresini azaltır. Bu makine, üst vücut 

rutininde göğüs gelişimini ve baskı gücünü artırmak 

isteyenler için en iyi seçimdir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Incline Chest Press 



Net ağırlık: 126 kg    Brüt ağırlık: 171 kg

Kurulum boyutu：18631625816 mm

Model: 82013

Iso Yanal Eğimli Bench Press 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso Lateral Decline Bench Press ile alt göğüs 

kaslarınızı hassas bir şekilde çalıştırın. Bağımsız kol 

hareketi dengeli bir güç gelişimi sağlarken, plaka 

yüklü tasarım kolay ağırlık ayarlamasına olanak tanır. 

Konfor ve etkinlik için tasarlanan bu makine, 

belirgin bir göğüs kasları oluşturmak için mükemmeldir. 

Eğim açısı alt göğüs kaslarına odaklanmayı artırarak, 

kapsamlı göğüs antrenmanı için vazgeçilmez bir ekipman 

haline getirir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Decline Bench Press 



Net ağırlık: 146 kg    Brüt ağırlık: 215 kg

Kurulum boyutu：1908*1068*1842mm

 

Model: 82014

Iso-Lateral Bench Press

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso-Lateral Oturarak Bench Press ile güçlü bir göğüs 

kasları oluşturun. Oturma pozisyonu orta ve üst göğüs 

kaslarına odaklanır ve iso-lateral tasarım simetrik 

gücü destekler. Plaka yüklü direnç ile antrenmanınızı 

güç seviyenize göre özelleştirebilirsiniz. Dik duruş 

ayrıca beldeki gerginliği azaltır ve güvenli ve etkili 

bir baskı hareketi için idealdir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso-Lateral Bench Press



Net ağırlık: 116 kg    Brüt ağırlık: 156 kg

Kurulum boyutu：1690*1786*894 mm

Model: 82015

İzolatif Yatay Bench Press 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Klasik bench press'i modern bir dokunuşla 
deneyimleyin. Iso-Lateral Yatarak Bench Press, 

bağımsız kol hareketi sağlayarak göğsün her iki 

tarafında eşit kas gelişimi sağlar. Plaka yüklü 
sistemi, güçlendikçe ilerlemenizi kolaylaştırır. 

Bu makine, geleneksel bench press'i taklit 

ederken, gelişmiş kontrol ve azaltılmış eklem 
stresi sunar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso-Lateral Horizontal Bench Press 



Net ağırlık: 199 kg  Brüt ağırlık: 276 kg

Kurulum boyutu：1835*1660*1530mm 

Model: 82016

Plaka Yüklemeli Bacak Presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Bacak Pres makinesi tasarımı, 
kalçaları aşağı doğru iterek başlangıç yaparak 

doğru egzersiz performansını teşvik eder. Koltuk 

pedleri ve ayak plakaları, istenmeyen stresi ve 
g e r g i n l i ğ i  a z a l t m a k  i ç i n  a ç ı l ı  v e 

yapılandırılmıştır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Plate Loaded Leg Press



Net ağırlık: 215 kg  Brüt ağırlık: 264 kg

Kurulum boyutu：1835*1660*1530mm

Model: 82017

Iso Yanal Bacak Presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso-Lateral Bacak Presi, insan hareketlerinden 

esinlenerek tasarlanmıştır. Ayrı ağırlık kolları, 

eşit güç gelişimi ve çeşitli kas stimülasyonu 

için bağımsız farklı hareket yolları kullanır. 
Koltuk pedleri ve ayak plakaları, istenmeyen 

stres ve gerginliği azaltmak için aç ılı ve 

yapılandırılmıştır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Leg Press



Net ağırlık: 86 kg    Brüt ağırlık: 135 kg

Kurulum boyutu：1670*690*1136mm

Model: 82018

Plaka Yüklemeli Oturarak Baldır Egzersiz 
Aleti  

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKL

1.Plaka Yüklemeli Oturarak Baldır makinesi ile 
bald ırlar ın ız ı güçlendirin. Soleus kas ın ı 

hedefleyen bu oturarak yapılan egzersiz, alt 

bacak gelişimi için çok önemlidir. Plaka 
yüklemeli tasarım, direncin kolayca ayarlanmasını 

sağlarken, oturma pozisyonu stabilite ve baldır 

kaslarının izolasyonunu garanti eder. Dengeli 
bacak antrenmanı için önemli bir ekleme.

82 PLAKALI SERİ

Plate Loaded Seated Calf  



Net ağırlık: 123 kg  Brüt ağırlık: 186 kg
Kurulum boyutu：1517*1060*1571mm 

Model: 82019

Ayakta Baldır Makinesi  

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Ayakta Baldır Makinesi ile baldır antrenmanınızı 
bir üst seviyeye taşıyın. Bu egzersiz, güçlü alt 

bacaklar için çok önemli olan gastroknemius 

k a s ı n a  o d a k l a n ı r .  P l a k a  y ü k l ü  s i s t e m , 
özelleştirilebilir direnç sağlar ve ayakta durma 

pozisyonu, daha iyi denge ve koordinasyon için 

stabilizatör kaslarını çalıştırır. Hem gücü hem de 
estetiği geliştirmek için mükemmeldir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Standing Calf Machine  



Net ağırlık: 193 kg   Brüt ağırlık: 258 kg

Kurulum boyutu：2470*1130*1650mm

Model: 82020

Plaka Yüklemeli V Squat

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.P l a k a  Y ü k l e m e l i  V  S q u a t  i l e  b a c a k 

egzersizlerinizi dönüştürün. Bu makine, 

ben zersiz b ir çömelme hareketi sunarak 

kuadriseps, hamstring ve kalça kaslar ın ın 
aktivasyonunu artırabilir. "V" tasarımı, daha 

doğal bir hareket yolu sağlayarak eklem 
stresini azaltabilir. Plaka yüklemeli direnç ile, 

g ü c ü n ü z  a r t t ı k ç a  z o r l u ğ u  k o l a y c a 

ayarlayabilirsiniz.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Plate Loaded V Squat



Net ağırlık: 194 kg   Brüt ağırlık: 244 kg

Kurulum boyutu：17001100*620 mm

Ayakta Squat Egzersiz Aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model: 82A20

1.Bu, alt vücut kuvvet antrenmanı için tasarlanmış 
popüler bir spor salonu ekipmanıdır. Kontrollü 

bir baskı hareketi ile öncelikle kuadriseps, 

hamstring, kalça ve baldır kaslarını çalıştırır.

Standing Squat Trainer



Net ağırlık: 163 kg     Brüt ağırlık: 221 kg

Kurulum boyutu：2194*1166*1293mm

Model: 82022

Bacak Presi 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.45 Derece Bacak Presi ile bacak gücünüzü en üst 

düzeye çıkarın. Doğrusal olmayan hareket yolu, 

doğal bacak hareketini taklit ederek eklemler 

üzerindeki bask ıy ı azalt ırken, kuadriseps, 
hamstring ve kalça kaslarını çalıştırır. Plaka 

yüklü tasarımı, tüm güç seviyeleri için çok yönlü 

olmasını sağlar ve 45 derecelik açı, derin ve 
etkili bir pres sağlar. Alt vücut gelişimi için 

vazgeçilmez bir ekipmandır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Leg Press 



Net ağırlık: 134 kg    Brüt ağırlık: 205 kg

Kurulum boyutu：166019152030 mm

Model: 82021

ZEMİN TABANI JAMMER  

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Zemin Tabanlı Jammer ile patlayıcı gücü ortaya 
çıkarın. Atletik antrenmanlar için ideal olan bu 

makine, gerçek hayattaki hareketleri taklit eden 

dinamik baskı hareketlerine olanak tanır. Zemin 
t a b a n l ı  t a s a r ı m ı  s t a b i l i t e  s a ğ l a r  v e 

kullanıcıların yerden maksimum güç üretmesini 

mümkün kılar. Plaka yüklü sistem, yoğunluğu 
kontrol etmenizi sağlar ve hem kuvvet hem de güç 

geliştirme için uygundur.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

GROUND BASE JAMMER  



Net ağırlık: 130 kg    Brüt ağırlık: 164 kg

Kurulum boyutu：1500*1500*1000mm

Model: 82023

Iso Yanal Bacak Uzatma 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Is o  L a te r a l  Otu r ar ak B aca k  U za t m a  i l e 

kuadrisepslerinizi izole edin. Her bacak dengeli 

bir gelişim için bağımsız olarak çal ışır ve 

ayarlanabilir köpük rulo, her boyuttaki kullanıcı 
için rahat bir uyum sağlar. Plaka yüklü sistem, 

direnç değişikliklerini kolaylaştırarak aşamalı 

kuadriseps antrenmanı için idealdir. Ergonomik 
tasarımı, dizdeki gerilimi en aza indirirken kas 

aktivasyonunu en üst düzeye çıkarır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Leg Extension 



Net ağırlık: 110 kg Brüt ağırlık: 143 kg

Kurulum boyutu：1700*1550*950mm

Model: 82024

Iso Yanal Bacak Kıvrımı  

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Iso Lateral Prong Leg Curl ile hamstringlerinizi 

etkili bir şekilde çalıştırın. Bağımsız bacak 

hareketi simetriyi destekler ve ayarlanabilir 

köpük silindir, farklı bacak uzunluklarına uyum 
sağlayarak kişiselleştirilmiş bir uyum sunar. 

Plaka yüklü direnç ile ağırlığı güç seviyenize 
göre kolayca ayarlayabilirsiniz. Bu makine, 

dengeli bacak gelişimi ve yaralanma önleme için 
gereklidir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Iso Lateral Leg Curl  



Net ağırlık: 120 kg      Brüt ağırlık: 160 kg

Kurulum boyutu：1282*1160*1730mm

Model: 82025

Kalça Egzersiz Aleti
 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Çoklu Kalça Makinesi, kalça ve 

uylukları çalıştırmak için tasarlanmış çok yönlü 

bir ekipmandır. Kullanıcıların kalça abdüksiyonu, 
addüksiyonu, fleksiyonu ve ekstansiyonu dahil 

olmak üzere çeşitli egzersizler yapmasına olanak 

tanır. Makine genellikle ayarlanabilir bir 
platform ve tutamaçlara sahiptir, böylece 

kullanıcılar farklı hareketler için konumlarını 

özelleştirebilirler. Plaka yüklü tasar ım ı, 

direnci kolayca ayarlamayı ve çeşitli fitness 
seviyelerine uyum sağlamayı mümkün kılar. Bu 

makine, kalça stabilitesini iyileştirmek, 

atletik performansı art ırmak ve alt vücudu 

şekillendirmek için idealdir. 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Hip Trainer
 



Net ağırlık: 170 kg    Brüt ağırlık: 220 kg

Kurulum boyutu：1580*1753*2160mm

Model: 82026

KOMBO DECLINE 
 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Ayakta Kombine Decline Makinesi, decline 

bench'in avantajlarını ayakta durma pozisyonuyla 

birleştirerek, decline press veya flyes gibi 
egzersizleri yapmak için benzersiz bir yol sunar. 

Bu düzenek, geleneksel oturma makinelerine göre 

daha etkili bir şekilde karın ve stabilizatör 

kaslarını çalıştırırken, alt göğüs bölgesini hedef 
alır. Plaka yüklü sistem, kullanıcıların direnci 

kolayca ayarlamasına olanak tanır, bu da onu hem 

yeni başlayanlar hem de ileri düzey sporcular 
için uygun hale getirir. Yenilikçi tasarımı, 

f o n k s i y o n e l  g ü c ü  a r t ı r ı r  v e  ü s t  v ü c u t 

egzersizlerine çeşitlilik katar. 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 105 kg    Brüt ağırlık: 112 kg

Kurulum boyutu：13651620*1045 mm

Model: 82027

Oturarak Omuz Silkeleme

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Oturarak Omuz Silkeleme Makinesi, 

trapez kaslarını çalıştırmak için özel olarak 

tasarlanmıştır. Oturma pozisyonu doğru formu 

sağlar ve yaralanma riskini azaltırken, plaka 
yüklemeli sistem hassas ağırlık ayarlamalarına 

olanak tanır. Bu makine, üst sırt ve omuzlarda 
güç ve hacim kazanmak için mükemmeldir. 

Ergonomik tasarımı, beldeki gerilimi en aza 

in direr ek, se rbe st ağ ırl ık  om uz  si lk m e 
hareketlerine göre daha güvenli bir alternatif 

sunar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Seated Shrug



Net ağırlık: 196 kg    Brüt ağırlık: 234 kg

Kurulum boyutu：2450*1200*1450mm

Model: 82028

Doğrusal Bacak Presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.45 derecelik açıyla çalışan Doğrusal Bacak Presi, 
alt vücut antrenmanları için vazgeçilmez bir 

ekipmand ır. Kullan ıc ılar ın doğal hareket 

aralığıyla bacak presleri yapmalarını sağlayarak 
kuadriseps, hamstring ve kalça kaslar ın ı 

çal ışt ır ır. 45 derecelik aç ı, güvenlik ve 

etkinliği dengeleyerek tüm fitness seviyeleri 
için uygun hale getirir. Plaka yüklü tasarım, 

kolay ağırlık ayarlaması sağlarken, makinenin 

doğrusal hareketi pürüzsüz ve kontrollü bir 
hareket sunar. Bacak gücünü ve kas kütlesini 

geliştirmek için vazgeçilmez bir araçtır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Linear Leg Press



Net ağırlık: 77 kg    Brüt ağırlık: 116 kg

Kurulum boyutu：1500*1325800mm

Model: 82029

ZEMİN TABANI SQUAT LUNGE   

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Zemin Tabanlı Squat Lunge Makinesi, squat ve 
lunge hareketlerinin faydalar ın ı tek bir 

yenilikçi ekipmanda birleştirir. Genellikle bir 
ray üzerinde hareket eden bir platforma sahiptir 

ve kullanıcıların ek dirençle squat ve lunge 

hareketleri yapmalar ın ı sağlar. Bu makine, 

stabilite için kar ın kaslarını çal ıştırırken 
kuadriseps, hamstring, kalça ve baldır kaslarını 

hedefler. Zemin tabanlı tasarımı, doğal hareket 

kalıplarını destekleyerek fonksiyonel antrenman 
ve atletik performans için idealdir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

GROUND BASE SQUAT LUNGE   



Net ağırlık: 82 kg   Brüt ağırlık: 133 kg

Kurulum boyutu：1170*925*1420mm

Model: 82030

Plaka Yüklemeli Glute 
 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Glute Makinesi, glute kaslarını 
izole etmek ve güçlendirmek için tasarlanmıştır. 

Kullanıcıların, özelleştirilebilir dirençle glute 
köprüleri veya kalça itmeleri gibi egzersizleri 

yapmalarını sağlar. Plaka yüklemeli sistem, 

ağırlığı ayarlamayı kolaylaştırır ve makinenin 

e r g o n o m i k  t a s a r ı m ı ,  d oğ r u  f o r m  v e  k a s 

aktivasyonunu garanti eder. Bu makine, glute 

gücünü artırmak, atletik performansı iyileştirmek 
veya daha belirgin bir alt vücut elde etmek 

isteyen kullanıcılar için mükemmeldir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Plate Loaded Glute 
 



 Ağırlık: 206 kg

 Kurulum boyutu： 2317*1402*1404 mm/77*43*54 inç

 Kas： Kalça, bacak

Model: 82031

Yüzüstü bacak egzersiz aleti
 

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Yüzüstü bacak egzersiz aleti, yüzüstü yatarken 

hamstring k ıvr ımlar ı için tasarlanm ı ş bir 

makinedir. Bu pozisyon, hamstringleri etkili bir 

şekilde izole ederek diğer kas grupların ın 
katılımını azaltır. Plaka yüklü sistem, hassas 

ağırlık ayarlamalarına olanak tanır ve tüm güç 

seviyelerindeki kullanıcılar için uygundur. 
Tasarımı, tam hareket aralığını destekleyerek 

maksimum kas katılımı ve gelişimi sağlar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Prone leg trainer
 



Ağırlık: 126 kg

Kurulum boyutu： 1850x1385x1440mm

 

Model: 82032

Kalça egzersiz aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Ayarlanabilir Ayak Plakalı Kalça Egzersiz Aleti, 
kalça ve hamstring kaslarını çalıştırmak için çok 

yönlü bir makinedir. Ayarlanabilir ayak plakası, 

kullanıcıların ayaklarının açısını değiştirerek 
fa r k l ı  k a s  g r u p l a r ı n a  v e r i l e n  a ğ ı r l ı ğ ı 

değiştirmelerine olanak tanır. Bu özellik, 

makineyi çeşitli egzersizler ve kullan ıc ı 
tercihleri için uygun hale getirir. Plaka yüklü 

tasarım, direncin kolayca ayarlanmasını sağlar ve 
makinenin stabilitesi, güvenli ve kontrollü 

hareketleri destekler.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Hip trainer



Ağırlık: 126 kg

Kurulum boyutu：1850*13851440mm

Model: 82032A

Kalça İtme Makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.İleri geri hareket eden sabit açılı ayak plakalı 
Kalça İtme Makinesi, kalça itmelerine odaklanmış 

bir yaklaşım sunar. Sabit açı, hareket modelinde 

tutarlılık sağlarken, ayak plakası konumunu 
ay a rl a ma  ö z el l iğ i  f a r k l ı  b o y  v e  b a c a k 

uzunluklarına sahip kullanıcıların ihtiyaçlarını 

karşılar. Bu makine, kontrollü ve ergonomik bir 
hareketle kalça kaslarını ve hamstringleri izole 
etmek için idealdir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Hip Thrust Machine



Net ağırlık: 85 kg, Brüt ağırlık: 122 kg

Kurulum boyutu：2450*1700*1450mm

Model: 82034

Hack squat & leg press

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Hack Squat & Leg Press Combo, iki temel alt 

vücut egzersizini bir araya getiren, yerden 

tasarruf sağlayan bir makinedir. Kullanıcılar, 

hack squat ve leg press arasında kolayca geçiş 
yapabilir, bu da makineyi her spor salonuna çok 

yönlü bir ekleme haline getirir. Plaka yüklü 

tasarım, özelleştirilebilir direnç sağlar ve 
makinenin çift işlevselliği, kuadriseps, 

hamstring ve gluteal kasları hedefleyen kapsamlı 

bir alt vücut antrenmanı sağlar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 228 kg  Brüt ağırlık: 276 kg

Kurulum boyutu： 2450*1200*1450MM

Model: 82035

45 derece hack squat

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Direnç Bandı Tutuculu 45 Derece Hack Squat 
Makinesi, geleneksel hack squat'a çok yönlülük 

katar. 45 derecelik açı, kuadriseps, hamstring 

ve  gl u te a l  ka s la r ı  e t k i l i  b i r  ş e k i l d e 
ç a l ı ş t ı r ı r k e n ,  d i r e n ç  b a n d ı  t u t u c u s u , 

kullanıcıların daha fazla zorluk için değişken 

direnç eklemelerine olanak tanır. Bu makine, alt 
vücut güç ve kuvvetini artırmak isteyen ileri 

düzey kullanıcılar için idealdir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 220 kg  Brüt ağırlık: 282 kg

Kurulum boyutu： 2580*17051346MM

Model: 82035A

35 derece hack squat

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.45 derecelik muadili gibi, Direnç Bandı Tutuculu 
35 Derece Hack Squat Makinesi de biraz farklı 

bir açı sunarak alt vücut kaslarına daha fazla 

ağırlık verir. Direnç bantları ekstra zorluk 
katarak, antrenmanlarını yoğunlaştırmak isteyen 

kullanıcılar için mükemmel bir seçenek sunar. Bu 

makine dengeli bacak gelişimi ve fonksiyonel güç 
sağlar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 108 kg  Brüt ağırlık: 158 kg

Kurulum boyutu：1650*1410*900MM

Model: 82036

 Karın Egzersiz Aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.A b  T r a i n e r  M a k i n e s i ,  ö z e l l i k l e  k a r ı n 
egzersizleri için tasarlanmıştır. Genellikle sırt 

için yastıklı bir destek ve denge için tutamaklar 

içerir, böylece kullanıcılar ek dirençle çeşitli 
karın egzersizleri yapabilirler. Plaka yüklü 

sistem, kolay ağırlık ayarlamasına olanak tanır 

ve karın gücünü ve kaslarını geliştirmek için 
uygundur. Ergonomik tasarımı, doğru formu sağlar 

ve yaralanma riskini azaltır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

 Ab Trainer



Net ağırlık: 123 kg  Brüt ağırlık: 174 kg

Kurulum boyutu：1234*1608*1960MM

Model: 82037

lat pull-down circular

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Lat Pull-Down Dairesel Makine, geleneksel lat 

pull-down'ın bir varyasyonudur ve dairesel bir 

hareket yolu sunar. Bu tasarım, daha doğal bir 

hareket modeli sağlayarak eklemler üzerindeki 
yükü azaltır ve latissimus dorsi ve diğer sırt 

kaslarını etkili bir şekilde çalıştırır. Plaka 

yüklü sistem, özelleştirilebilir direnç sağlar 
ve tüm fitness seviyelerindeki kullanıcılar için 
uygundur.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 75 kg  Brüt ağırlık: 119 kg

Kurulum boyutu：1350*1617*1086MM

Model: 82038

orta göğüs uçuş makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Orta Göğüs Uçuş Makinesi, göğüs kaslar ın ı, 
özellikle göğsün orta kısmını izole etmek için 

tasarlanmıştır. Kullanıcıların kontrollü bir 

hareketle flyes yapmalarını sağlar, yaralanma 
riskini azalt ır ve uygun kas aktivasyonunu 

garanti eder. Plaka yüklü tasarım, direnci 

ayarlamayı kolaylaştırır ve makinenin ergonomik 
yapısı, optimum göğüs gelişimi için tam hareket 

aralığını destekler.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

middle chest flight machine



Net ağırlık: 113 kg  Brüt ağırlık: 153 kg

Kurulum boyutu：1750*1165*1122MM

Model: 82039

Triceps machine

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Triceps Dip Makinesi, triceps kaslar ın ı 
çalıştırmak için harika bir alettir. Genellikle 

kollar için yastıklı destekler ve denge için bir 

koltuk veya sırtlık içerir. Plaka yüklü sistem, 
kullan ıcıların direnci kolayca ayarlamasına 

olanak tan ır v e bu  da makiney i t üm g üç 
seviyeleri için uygun hale getirir. Bu makine, 

kontrollü bir dalma hareketi sağlayarak eklem 

stresini en aza indirirken triceps kaslarının 

çalışmasını en üst düzeye çıkarır.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: 116 kg  Brüt ağırlık: 164 kg

Kurulum boyutu：1823*1394*1330MM

Model: 82041

Geri çekme makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Plaka Yüklemeli Geri Çekme Makinesi, latissimus 

dorsi, romboid ve trapez kasları dahil olmak 

üzere üst sırt kaslarınızı güçlendirmek için 

tasarlanmış çok yönlü bir ekipmandır. Dört farklı 
tutamak seçeneği suna rak, ç e şit l i s ı rt 

bölgelerini hedeflemek için tutamaklar ı ve 

açıları değiştirmenize olanak tanır ve böylece 
dengeli bir antrenman yapmanızı sağlar. Plaka 

yüklemeli tasarım, ağırlığı kolayca ayarlamanıza 

olanak tan ır ve tüm fitness seviyelerine 
uy gun dur.  B u ma k in e, ü st v üc ut  g ü cü n ü 

geliştirmek ve duruşu iyileştirmek için 
mükemmeldir.

 

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Pull back machine



Net ağırlık: 238 kg  Brüt ağırlık: 295 kg

Kurulum boyutu：1817*1838*1910MM

 

Model: 82042

90 derece bacak presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.90 Derece Dikey Bacak Presi, dikey bir baskı 
hareketi ile alt vücudunuzu (kuadriseps, 

hamstring ve kalça kaslar ı) çal ışt ır ır. 90 

derecelik aç ıs ı, alt s ırt ın ızdaki gerilimi 
azaltırken maksimum kas çalışması için derin bir 

hareket aral ığı sağlar. Plaka yüklü sistem 
s a y e s i n d e ,  d i r e n c i  g ü c ü n ü z e  g ö r e 

özelleştirebilir, bu da onu hem yeni başlayanlar 

hem de ileri düzey kullanıcılar için ideal hale 

getirir. Bu makine, yoğunluğu feda etmeden 
geleneksel bacak preslerine daha güvenli bir 

alternatif sunar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

90 degree leg press



Net ağırlık: 239 kg  Brüt ağırlık: 301 kg

Kurulum boyutu：2760*1400*1620MM

 

Model: 82043

Sarkaç Squat

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Sarkaçlı Squat, dizleriniz ve belinizdeki baskıyı 
en aza indirirken doğal squat hareketini taklit 

eder. Eşsiz sarkaç tasar ım ı, kuadriseps, 

hamstring ve kalça kaslarınızı etkili bir şekilde 
çalıştıran yumuşak ve kontrollü bir hareket 

sağlar. Plaka yüklü sistem, kolay ağırl ık 

ayarlamasına olanak tanır ve ergonomik yapısı, 
doğru formu korumaya yardımcı olur. Bu makine, 

serbest ağırlık squatlarına k ıyasla daha az 

riskle alt vücut gücünü geliştirmek için 
mükemmeldir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Pendulum Squat



Net ağırlık: 60 kg  Brüt ağırlık: 90 kg
 

  Model: 82047

Profesyonel Pazı Kaldırma

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.Pro Biceps Curl makinesi, çok yönlülük göz 

önünde bulundurularak pazı kaslarınızı izole 

etmek ve güçlendirmek için tasarlanmıştır. İki 

tür ped ve ayarlanabilir ped açısı ile farklı 
p o z i s y o n l a r d a n  p a z ı  k a s l a r ı n ı z ı 

çalıştırabilirsiniz. Koltuk, her iki ped tarafına 

da uyum sağlamak için ileri ve geri hareket eder, 
böylece antrenmanınıza esneklik katar.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Pro Biceps curl



Net ağırlık: 137 kg  Brüt ağırlık: 182 kg
Kurulum boyutu：1500*1425*990MM

 

Çekme çok fonksiyonlu antrenman aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Pull-Up Çok Fonksiyonlu Egzersiz Aleti, pull-up, 

chin-up ve dip gibi egzersizler için mükemmel 

olan çok amaçlı bir üst vücut egzersiz aletidir. 

Sırt, pazı ve triceps kaslarını çalıştırmak için 
çoklu tutma seçenekleri sunarken, sağlam yapısı 

stabilite sağlar. Ayarlanabilir ayarlar ı 

sayesinde tüm vücut boyutlarına uygundur, bu da 
bu egzersiz aletini üst vücut gücünü ve genel 

kondisyonu artırmak için mükemmel bir seçim 
haline getirir.

  Model: 82037G

Pull up multifunctional trainer



Net ağırlık: 168 kg  Brüt ağırlık: 222 kg
Kurulum boyutu：2150*1170*1500MM

 

Ayakta kemer tipi squat antrenörü

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Ayakta Kemerli Squat Egzersiz Aleti, plaka yüklü 

bir sisteme bağlı bir kemerle squat yapmanızı 

sağlar ve belinizin alt kısmı ile dizlerinizdeki 

baskıyı azaltır. Ayakta durma pozisyonu, karın ve 
dengeleyici kaslar ın ız ı harekete geçirerek 

fonksiyonel gücünüzü art ır ır. Bu makine, 
eklemlerinizi en az düzeyde zorlayarak alt vücut 

gücünüzü artırmak için idealdir ve daha güvenli 
bir squat alternatifi sunar.

Model: 82B20

Standing belt-style squat trainer



Net ağırlık: 138 kg  Brüt ağırlık: 185 kg
Kurulum boyutu：1920*808*1750MM

 

Kaplamalı yük kontrolü ve omuz 
kombinasyonu

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKALI SERİ

1.Plaka Yüklemeli Göğüs ve Omuz Kombinasyonu, üst 
vücut antrenmanı için çift işlevli bir makinedir. 

Göğüs ve pektoral kaslar için oturma ve ayakta 

durma pozisyonları sunar. Plaka yüklemeli sistem, 
basit ağırlık ayarlamalarına olanak tanır ve 

ergonomik tasarımı doğru formu garanti eder. Bu 

kombinasyon, üst vücut gücünü ve kas tanımını 
geliştirmek için mükemmeldir.

Model: G2A38

Plated loade check and shoulder combo



Net ağırlık: 130 kg  Brüt ağırlık: 169 kg
Kurulum boyutu：1220*1160*1500MM

Çekme

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Oturarak Pull-Over makinesi, kontrollü çekme 

hareketi ile üst sırt ve sırt kaslarına odaklanır. 

Oturma pozisyonu stabilite sağlar ve kaslarınızı 

çalıştırmaya konsantre olmanıza yardımcı olur. 
Plaka yüklü sistem, direnç ayarlamalar ın ı 

kolaylaştırır ve ergonomik tasarım, tam hareket 

aralığın ı destekler. Bu makine, sırt gücünü 
artırmak ve duruşu iyileştirmek için mükemmeldir.

Model: G2039

Pull over



Net ağırlık: 190 kg  Brüt ağırlık: 280 kg
Kurulum boyutu：1840*1540*1220MM

 3D Kalça İtici

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2d32

1.3D Hip Thruster, özelleştirilebilir kalça itme 
h a r e k e t i  i l e  k a l ç a  k a s l a r ı n ı z ı  v e 

hamstringlerinizi çalıştırır. Ters çevrilebilir 

veya sabit sırt yastığı ve ileri geri ve farklı 
açılara ayarlanabilen ayak plakası ile hareketi 

tercihinize göre uyarlayabilirsiniz. Plaka yüklü 

sistem, ağırlıkların kolayca değiştirilmesini 
sağlar ve ergonomik yapısı doğru formu destekler. 
Bu makine, alt vücudunuzu güçlendirmek ve 

belirgin bir vücut şekli oluşturmak için 
idealdir.

 3D Hip Thruster



Net ağırlık: 190 kg  Brüt ağırlık: 280 kg
Kurulum boyutu：1840*1540*1220MM

 Oturarak Omuz Presi/Göğüs Presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2A02

1.Oturmalı Omuz Presi / Göğüs Presi, etkili üst 
vücut egzersizleri için tasarlanmış çift işlevli 

bir kuvvet antrenman aletidir. Smith tarzı 

güvenlik kilidi ile donatılmış kılavuzlu ray 
sistemi sayesinde, beklenmedik düşmeleri 

önleyerek antrenman sırasında gelişmiş koruma 

sağlar.

 Seated Shoulder Press/ Chest Press



Net ağırlık: 79 kg  Brüt ağırlık: 124 kg
Kurulum boyutu：2300*1215*695MM

Ayakta T BarRow

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2A08

1.Ayakta T Bar Row, latissimus dorsi, trapez 

ve arka deltoid kaslarını hedefleyen güçlü 

sırt antrenmanı için tasarlanmıştır. Açılı 

çerçe v esi, beld eki gerilimi en aza 

indirirken güçlü bir kaldırma pozisyonunu 

destekler.

Standing T BarRow



Net ağırlık: 118 kg  Brüt ağırlık: 165 kg
Kurulum boyutu：1850*1385*930MM

Kalça İtme Makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2B32

1.Kemerli Kalça İtici, maksimum güvenlik ve 

konforla etkili kalça kasları antrenmanı 

için tasarlanmıştır. Bu kemer yüklemeli 

sistem, tam hareket aralığını korurken kalça 

ve omurga üzerindeki baskıyı azaltır.

Hip Thrust Machine



Net ağırlık: 100 kg  Brüt ağırlık: 157 kg
Kurulum boyutu：1690*710*380MM

Çoklu Kalça Egzersiz Aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2F32

1.Multi Hip Trainer, tek bir kompakt ünite 

ile kalça fleksörlerini, ekstansörlerini, 

abdüktörlerini ve adduktörlerini çalıştırmak 

için tasarlanmış çok yönlü bir makinedir. 

Pürüzsüz dönüş ve hassas ayar ile çok 

çeşitli alt vücut hareketlerini destekler.

Multi Hip Trainer



Net ağırlık: 101,5 kg  Brüt ağırlık: 140 kg
Kurulum boyutu：1650*700*1360MM

 Ayakta Abduktor Makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Model:G2045

1.Ayakta Abduktor Makinesi, güçlü ve dik bir 

egzersiz pozisyonu ile kalça abduktor 

kaslarını çalıştırmak için tasarlanmıştır. 

Karın kaslarını tam olarak çalıştırırken, 

kalça kaslar ı ve uyluk d ı ş kasl ar ın ı 

odaklanmış bir şekilde izole eder.

 Standing Abductor Machine



Net ağırlık: 196 kg    Brüt ağırlık: 234 kg

Kurulum boyutu：2450*1200*1450mm

Model: G2B28

Bağımsız 45 derece bacak presi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

1.45° Plaka Yüklemeli Lineer Bacak Presi, alt 

vücudun verimli bir şekilde geliştirilmesi için 

tasarlanmıştır. Benzersiz bağımsız bacak hareketi, 

t e k  t a r a f l ı  a n t r e n m a n a  o l a n a k  t a n ı r , 
dengesizlikleri düzeltmek ve odaklanmış güç 

geliştirmek için mükemmeldir. Doğal ve güvenli 
bir hareketle öncelikle kuadriseps, kalça 

kaslar ı ve hamstringleri hedefler. Plaka 
yüklemeli sistem, stabil ve omurga dostu bir 

ortamda aşamalı aşırı yüklenmeyi destekler, bu da 
onu bacak kütlesi ve saf güç geliştirmek için 
ideal hale getirir.

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

Independent 45 degree leg press



Net ağırlık: 255 kg   Brüt ağırlık: 297 kg

Kurulum boyutu：1760*2075*1620 mm

Model: G2A13

Power Smith Düz/Eğimli Bench Press

Kendi Tasarımlı Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Ultra pürüzsüz dikey bar hareketi için hassas 

lineer yatak sistemi ile donatılmıştır. Eğimli 

pozisyonda alt göğüs (pektoralis minor) ve 
tricepsleri, düz pozisyonda ise orta göğüs 

(pektoralis major) çalıştırmak için idealdir. Plaka 

yüklü tasarım, hassas ağırlık seçimi sağlarken, 
kılavuzlu yol, ağır kaldırma sırasında güvenliği ve 

dengeyi artırır. Kompakt ve yoğun göğüs gelişimi 

için tasarlanmıştır.

Power smith Flat/Decline Bench Press



Net ağırlık: 259 kg   Brüt ağırlık: 303 kg

Kurulum boyutu：2300*1550*1420mm

Model: G2J28

45° Linear Motion Hack squat

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.45° Plaka Yüklemeli Lineer Bacak Presi, alt 

vücudun verimli bir şekilde geliştirilmesi için 
tasarlanmıştır. Eşsiz bağımsız bacak hareketi, tek 

taraflı antrenmana olanak tanır, dengesizlikleri 

düzeltmek ve odaklanmış güç geliştirmek için 
mükemmeldir. Doğal ve güvenli bir hareketle 
ön ce li kle kua d ris e ps,  gl utea l ka s l ar  v e 

hamstringleri hedefler. Plaka yüklemeli sistem, 

stabil ve omurgaya zarar vermeyen bir ortamda 

aşamalı aşırı yüklenmeyi destekler, bu da onu bacak 
kütlesi ve saf güç geliştirmek için ideal hale 

getirir.



Net ağırlık: 222 kg   Brüt ağırlık: 260 kg

Kurulum boyutu：2450*1700*1500mm

Model: G2K28

Lineer Rulmanlı 45 Derece Bacak Pres Makinesi

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Eşsiz dikey pürüzsüzlük ve stabilite için 

doğrusal yatak kılavuz sistemi kullanır. Yoğun 
kuadriseps geliştirme için tasarlanmış olup, 

kalça ve baldır kaslarına da ek vurgu yapar. 

Kompakt, plaka yüklü ve ağır, sıkı tekrarlar için 
tasarlanmıştır.

45-Degree Leg Press Machine with Linear Bearings



Net ağırlık: 185 kg   Brüt ağırlık: 225 kg

Kurulum boyutu：1540*1760*1100 mm

Model: G2060

45° Güç smith oturmalı Iso-Lateral geri çekme

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanı Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Olağanüstü pürüzsüz ve kontrollü yatay çekme 

hareketleri için doğrusal yatak kılavuz sistemi 
içerir. Hedeflenen orta sırt, romboid ve arka 

delt gelişimi için tasarlanan bu plaka yüklü ek 

parça, sıkı form ve dengeli güç artışı sağlar. 
Oturarak kürek çekme ve geri çekme egzersizleri 

için idealdir ve Power Smith çerçevesine 

kompakt entegrasyon sağlar.

45° Power smith seated Iso-Lateral pull back



Net ağırlık: kg   Brüt ağırlık: kg

Kurulum boyutu：1570*2100*1100mm

Model: G2A60

45° Güç smith oturmalı Iso-Lateral geri çekme

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

45° Power smith seated Iso-Lateral pull back



Net ağırlık: 146 kg   Brüt ağırlık: 187 kg

Kurulum boyutu：1430*1760*1080 mm

Model: G2061

Power smith system Bent-Over Iso-Lateral Row

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

1.Eğilme egzersizleri sırasında olağanüstü düzgün ve 
dengeli dikey hareket için hassas doğrusal yatak 

kılavuz sistemi ile tasarlanmıştır. Bu plaka yüklü 

yapı, latissimus dorsi, romboid, trapezius ve arka 
deltoid kaslarını etkili bir şekilde hedefleyerek 

kontrollü hareket sağlar. Sırt kalınlığını artırmak 
ve postürü iyileştirmek için ideal olup, sürtünmeyi 

en aza indirir ve güvenliği artırır. Aşamalı aşırı 
yükleme için Olimpik plakalarla uyumludur.

2.Kompakt, dayanıklı ve Power Smith çerçeve sistemi 

içinde yoğun kullanım için tasarlanmıştır.



Net ağırlık: kg   Brüt ağırlık: kg

Kurulum boyutu：1430*2100*1080

Model: G2A61

Power smith system Bent-Over Iso-Lateral Row

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: kg   Brüt ağırlık: kg

Kurulum boyutu：1300*1820*1530mm

Model: G2062

90° Power smith seated Iso-Lateral pull back

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: kg   Brüt ağırlık: kg

Kurulum boyutu：970*1100*1000mm

Model: G2034

Plate loaded biceps curl

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ



Net ağırlık: kg   Brüt ağırlık: kg

Kurulum boyutu：1600*1790*940mm

Model: G2A37

PowerLifting Çok Fonksiyonlu Egzersiz Aleti

Kendi Tasarımında Spor Salonu 
Ekipmanları Uzmanı

I

ÖZELLİKLER

ÖZELLİKLER

82 PLAKA YÜKLÜ SERİ

PowerLifting Multi-functional Trainer
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